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I  JORNADA 

SALUD MENTAL Y MUJER: 

NECESIDAD DE UN ENFOQUE 

DE GÉNERO 

Toledo, 12 de diciembre de 2018 

Consejería de Sanidad 

de Castilla-La Mancha 

Salón de Actos 

Avda. de Francia, 4 

45005 Toledo 

Organiza Colabora 
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INSCRIPCIÓN GRATUÍTA 

PARA ASISTIR DEBE FORMALIZAR  

SU REGISTRO 

 

AFORO LIMITADO 
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9:00h ACREDITACIÓN 

 
9:15h  PRESENTACIÓN 

Jesús Fernández Sanz. Consejero de Sanidad del 
Gobierno de Castilla la Mancha.  

Pilar Aparicio Azcárraga. Directora de Salud Pública, 
Calidad e Innovación. Ministerio de Sanidad, 
Consumo y Bienestar Social.  

Mª Teresa Marín Rubio. Directora General de 
Planificación, Ordenación e Inspección Sanitaria. 
Consejería de Sanidad de Castilla-La Mancha.  

Alfonso Moreno. Presidente de la Fundación para la 
Investigación en Salud, FUINSA. Catedrático Emérito 
del Departamento de Farmacología de la Facultad de 
Medicina de la Universidad Complutense de Madrid.  
 
10:00h Mesa 1 - SITUACIÓN ACTUAL 

Moderación: Antón Herreros. Director General de 
FUINSA. 

Patología mental y sociedad 
Jerónimo Saiz. Catedrático Emérito de Psiquiatría de 
la Universidad de Alcalá. Madrid. 

La salud mental en la mujer. ¿Enfoque de género?  
Mª Rosario López Giménez. Profesora del 
Departamento de Epidemiología de la Facultad de 
Medicina de la Universidad Autónoma de Madrid 
(UAM). Investigadora del Instituto Universitario de 
Estudios de la Mujer de la UAM.  

Impacto en la paciente  
Eva Mª Gutierrez Gómez. Asociación Talaverana de 
amigos, familiares, y personas con enfermedad 
mental (ATAFES).  

10:55h Mesa 2 - LA PERCEPCIÓN DESDE DIFERENTES 
COLECTIVOS PROFESIONALES 

Moderación: Teresa Rodríguez Cano. Coordinadora 
Regional de Salud Mental del SESCAM (Servicio de 
Salud de Castilla-La Mancha). 
 

Desde la Atención Primaria  
Lorenzo Armenteros del Olmo. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Salud Mental y Responsable 
del Grupo de Trabajo de Salud de la Mujer de la 
Sociedad Española de Médicos Generales y de 
Familia SEMG.  

Desde la Enfermería  
Lourdes García Escolar. Enfermera de la Unidad de 
Salud Mental de Ocaña . Toledo.  

Desde la Psiquiatría 
Estefanía Segura Escobar. Psiquiatra. Unidad de 
Hospitalización Breve. Ciudad Real. 

Desde la Psicología 
Rosa Mª Fernández Marcote. Unidad de 
Conductas Adictivas de Toledo.  

11:55h Pausa / Café 

12:25h Mesa 3 - RETOS Y DESAFÍOS 

Moderación: Susana García Heras. Directora de la 
Fundación Sociosanitaria de Castilla-La Mancha. 

Los medicamentos  
Cecilio Álamo. Catedrático de Farmacología. 
Facultad de Medicina. Universidad de Alcalá. 
Madrid. 

La investigación 
Pilar López García. Directora del Departamento de 
Psiquiatría. Centro colaborador de la OMS para la 
Investigación y la Formación en Servicios de Salud 
Mental. Facultad de Medicina de la Universidad 
Autónoma de Madrid UAM. 

El impacto de la Dependencia en la Salud Mental 
de las cuidadoras 
María Crespo López. Profesora de Psicología 
Clínica. Universidad Complutense de Madrid. 
Directora del Grupo Complutense de Investigación 
en Victimología: atención psicológica a víctimas de 
experiencias traumáticas.   

13:20h Mesa 4 - POLÍTICAS SANITARIAS. PREVENCIÓN 
Y PROMOCIÓN. NECESIDAD DE UN ENFOQUE DE 
GÉNERO. 

Moderación: Mª Teresa Marín Rubio. Directora 
General de Planificación, Ordenación e Inspección 
Sanitaria. Consejería de Sanidad de Castilla-La 
Mancha.  

Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social 
Rosa Mª López Rodríguez. Coordinadora de 
Programas del Área de Salud y Género. 
Observatorio de Salud de las Mujeres. Subdirección 
General de Calidad e Innovación. Ministerio de 
Sanidad, Consumo y Bienestar Social. 

Castilla-La Mancha 
Araceli Martínez Esteban. Directora del Instituto de 
la Mujer de Castilla La Mancha. 

Comunitat Valenciana 
Palmira Muñoz. Unitat d’Igualtat. Subdirecció 
General del Gabinet Tècnic. València. Conselleria de 
Sanidad Universal y Salud Pública. 

País Vasco 
José Martín Zurimendi. Jefe de Servicio de 
Psiquiatría. Hospital Galdakao. Secretario Consejo 
Asesor de Salud Mental. Organización Sanitaria 
Integrada,  O.S.I.  Barrualde – Galdakao. Osakidetza. 

 

 

14:30h CONCLUSIONES Y CLAUSURA 

Rodrigo Gutiérrez. Director General de Ordenación 
Profesional. Ministerio de Sanidad, Consumo y 
Bienestar Social.   

Mª Teresa Marín Rubio. Directora General de 
Planificación, Ordenación e Inspección Sanitaria. 
Consejería de Sanidad de Castilla-La Mancha.  

Antón Herreros. Director General de FUINSA.  
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