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PROGRAMA 
 
 
 
9:30h PRESENTACIÓN 
 
Alfonso Moreno, Presidente de la Fundación para la Investigación en 
Salud, FUINSA. Catedrático Emérito del Departamento de 
Farmacología de la Universidad Complutense de Madrid. 

Mª Teresa Marín Rubio, Directora General de Planificación, 
Ordenación e Inspección Sanitaria. Consejería de Sanidad Castilla-La 
Mancha. 

Antón Herreros, Director General de la Fundación para la 
Investigación en Salud, FUINSA.  

10:00h MESA 1 
 
Moderación:  Antón Herreros, Director General de la Fundación para 
la Investigación en Salud, FUINSA.  

 

TRASTORNOS METABÓLICOS ASOCIADOS A LA SALUD MENTAL: ALTERACIONES 
FÍSICAS 

Clotilde Vázquez Martínez, Jefe Departamento Endocrinología y 
Nutrición. Fundación Jiménez Díaz-Quirónsalud. 

DESÓRDENES METABOLICOS RELACIONADOS CON PACIENTES EN TRATAMIENTO 
CON PSICOFÁRMACOS 

Cecilio Álamo, Catedrático de Farmacología. Departamento de 
Farmacología de la Facultad de Medicina de la Universidad de Alcalá. 
Alcalá de Henares, Madrid. 
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NECESIDADES DE LAS PERSONAS CON ESQUIZOFRENIA/PSICOSIS Y SUS CUIDADORES  

La voz del Paciente 

Ana Cabrera Cifuentes, Directora de la Asociación Madrileña de 
Amigos y Familiares de Personas con Esquizofrenia (AMAFE). 

La voz del Clínico 

Guillermo Lahera Forteza , Profesor de Psiquiatría y Psicología Médica 
de la Universidad de Alcalá. Miembro del Equipo de Investigación en 
CIBERSAM (Centro de Investigación Biomédica en Red. Salud Mental. 
Instituto de Salud Carlos III).  
 
12:00h PAUSA 
 
12:15h MESA 2 
 
Moderación: Manuel Soto García, Médico de familia del Centro de 
Salud Sonseca. Profesor Asociado en la Escuela de Enfermería y 
Fisioterapia de Toledo. Universidad de Castilla-La Mancha. 
 

LA ATENCIÓN FARMACÉUTICA EN PERSONAS CON PATOLOGÍA MENTAL 

José Manuel Paredero, Farmacéutico de Área. Gerencia de Atención 
Primaria de Guadalajara. Servicio de Salud de Castilla-La Mancha. 
Miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Española de 
Farmacéuticos de Atención Primaria (SEFAP). Vocal de Castilla-La 
Mancha. 

PROCESOS DE CUIDADOS DE SALUD MENTAL EN ENFERMERÍA 

Estela Jiménez López, DUE. Autora Principal del Proyecto “Salud Física 
y Calidad de Vida en pacientes con trastorno mental grave”. 

PROPUESTA DE ACTUACIÓN: PROTOCOLO ASISTENCIAL 

José Luis Santos, Jefe de Servicio de Psiquiatría. Hospital Virgen de la 
Luz. Cuenca.  
 
14:00h CLAUSURA 


