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EL PACIENTE ANTE  SU DOLOR
Madrid, 24 de noviembre de 2011

IV REUNIÓN NACIONAL DOLOR Y SOCIEDAD

En su IV Reunión Nacional Dolor y Sociedad, la Plataforma SinDOLOR sitúa al paciente en el centro de un desayuno de trabajo

de expertos de diferentes ámbitos involucrados en el tratamiento y sensibilización del dolor. A lo largo de la reunión que llevó por

título “El paciente ante su dolor”, Guillermo Castillo, presidente de la Fundación Grünenthal señaló “desde que en 2008

comenzamos a celebrar estas reuniones, el paciente siempre ha estado en el centro del debate, pero nunca le habíamos dedicado un

monográfico como en esta IV Reunión Dolor y Sociedad. El paciente será de nuevo el centro, pero en esta ocasión desde las más

diferentes perspectivas; para ello hemos elegido un formato innovador, que busca el diálogo y la discusión”. A este respecto, Antón

Herreros, director de FUINSA, destacó la importancia de este nuevo formato de la IV Reunión Dolor y Sociedad, “fueron tantas las

personas interesadas en aportar su experiencia, que tenemos en este desayuno informativo el mejor ejemplo de equipo

interdisciplinar para el tratamiento y abordaje del dolor”.
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interdisciplinar para el tratamiento y abordaje del dolor”.

Programa  (10,00h - 12,30h)

Moderadores
Isabel Sánchez Magro
Fundación Grünenthal
Antón Herreros
Director Fundación para la Investigación en Salud (FUINSA)

EL MÉDICO
Emilio Blanco Tarrío
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Coordinador del Área de Tratamiento del Dolor de la Sociedad Española 
de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN) 
Pedro  Martín Pérez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria, Servicio Canario de Salud

EL PACIENTE
Ana Vázquez Lojo
Presidenta Liga Reumatológica Gallega
Emilia Altarriba
Presidenta Fundación Fibromialgia y Fatiga Crónica
Begoña Barragán 
Presidenta del Grupo español de pacientes con cáncer (GEPAC) 

LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN
Marta Serrano Beltrán
Periodista TVE

Luis Miguel Ariza
Colaborador El País Semanal
María José Puertas Hernando
Colaboradora Diario Médico
Francisco Cañizares
Presidente de la Asociación Nacional de Informadores 
de la Salud (ANIS)

EL PSICÓLOGO
Manuel Jiménez
Psicólogo, especialidad clínica
Médico, Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Milena Gobbo
Psicóloga
Unidad de Investigación de la Sociedad Española 
de Reumatología

EL ESPECIALISTA
Mª Luisa Franco
Directora Clínica Dolor Praxis
Carmen Guillén Ponce
Oncólogo Médico. Servicio de Oncología Médica
del Hospital Ramón y Cajal 
César Margarit 
Especialista en Anestesia, Reanimación
y Tratamiento del Dolor . Unidad del Dolor Hospital General 
Universitario de Alicante 

LA FORMACIÓN DEL PACIENTE
Mª Ángeles Prieto 
Directora de la Escuela de Pacientes. 
Escuela Andaluza de Salud Pública 

LA CALIDAD ASISTENCIAL 
Alberto Pardo 
Subdirector de Calidad, Servicio Madrileño de Salud 

APERTURA

Alfonso Moreno
Presidente Fundación para la Investigación en Salud (FUINSA)
Presidente Consejo Nacional de Especialidades en Ciencias de la Salud
Guillermo Castillo
Presidente Fundación Grünenthal

MESA REDONDA



Colegio Oficial de Médicos 
C/ Santa Isabel, 51 - 28014 Madrid

EL DOLOR EN EL ENTORNO EUROPEO
Madrid, 19 de octubre de 2010

III REUNIÓN NACIONAL 
DOLOR Y SOCIEDAD

Antón Herreros, Isabel de la Mata, Giustino Varrassi, Isabel Sánchez,

Norberto Villarrasa, Norbert Van Rooij

Los expertos europeos que participaron el 19 de

Octubre de 2010 en la III Reunión Nacional Dolor y

Sociedad, organizada por la Plataforma SinDOLOR,

reclaman una política europea coordinada de atención

al paciente con dolor.

Los principales argumentos compartidos por los

participantes en esta reunión fueron la carencia de un

amplio consenso, entendimiento y herramientas de

evaluación eficaces en la comunidad médica europea,

así como la insuficiente conciencia pública y

profesional sobre el tratamiento del dolor crónico.
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Apertura / Opening session

Ponencia 1 / Speaker 1 

El dolor crónico: una enfermedad sin nombre 
Chronic pain: a disease without a name 
Serdar Erdine MD, FIPP
Presidente del WIP (World Institute of Pain)            
WIP President
Ponencia 2 / Speaker 2

Salud y dolor en la Unión Europea  
Health and Pain in the European Union
Isabel de la Mata
Asesor Principal - Salud Pública y Evaluación de Riesgos
Principal Adviser - Public Health and Risk Assessment
Ponencia 3 / Speaker 3

Impacto social del dolor en España y en Europa 
Societal Impact of Pain in Spain and Europe
Giustino Varrassi
Presidente de EFIC (European Federation of IASP Chapters) 
EFIC President 

Ponencia 4 / Speaker 4

Comunicación médico - paciente 
Communication between physicians and their patients
Albert Jovell
Presidente del Foro Español de Pacientes 
President Spanish Patients Forum

Ponencia 5 / Speaker 5
El acceso del paciente a tratamientos de dolor crónico: experiencia
en Italia 
Patients access to chronic pain treatments: the Italian experience 
Guido Fanelli
Chief of Pain and Palliative Care Commitee of Minister of Health, and
Wellfare 
Italian Government Member of Advisory Committee for Ministry of Health
Italian Government             
Director del Comité de Dolor y Cuidados Paliativos del Ministerio de Salud
y Bienestar
Miembro del Comité Asesor del Ministro de Salud del Gobierno de Italia

Clausura / Closing

En el acto participaron, entre otros, expertos en dolor de primera línea en Europa, como Giustino Varrassi,

Presidente de la Federación Europea de Capítulos de IASP (la Asociación Internacional para el Estudio del Dolor), e

Isabel de la Mata, Consejera Principal con interés especial en el ámbito de la Salud Pública, Dirección General de

Sanidad y Protección de los Consumidores de la Comisión Europea. El evento contó, además, con la participación

de Albert Jovell, Presidente del Foro Español de Pacientes.

Programa  (16,00h - 19,00h)



Bajo el título “El Dolor y la Dependencia”, se

celebra la II Reunión Nacional Dolor y Sociedad, en

ella se pone de manifiesto el importante vínculo

que tienen estos dos conceptos.

El dolor crónico es un problema sociosanitario que

afecta a uno de cada cinco españoles, con una

duración media de nueve años. Esta enfermedad

crónica deteriora la calidad de vida, ya que una de

cada tres personas que lo sufre es incapaz de

llevar una vida independiente, con fuertes

2009 2009 2009 2009 

Hospital Clínico San Carlos
c/ Profesor Martín Lagos s/n

28040 Madrid

EL DOLOR Y LA DEPENDENCIA
Madrid, 20 de octubre de 2009

II REUNIÓN NACIONAL 
DOLOR Y SOCIEDAD

llevar una vida independiente, con fuertes

alteraciones en su actividad diaria.

Ante esta situación, algunas comunidades

autónomas han comenzado a trabajar en

estrategias para definir y mejorar el modelo de

atención integral del dolor crónico. .

Presentación

D. Alfonso Moreno 
Presidente del  Consejo Nacional de Especialidades en Ciencias 
de la Salud. Presidente de FUINSA
D. Alberto Camba
Presidente de la Sociedad Española del Dolor (SED)
D. Jan Van Ruymbeke
Presidente Fundación Grünenthal 

1ª mesa:  Respuestas a una necesidad creciente en las CCAA  
Moderador:   D. Serafín Romero

Secretario General de la OMC
Ponentes:
PLAN INTEGRAL DE ANDALUCÍA
D. José Luis Rocha
Secretario General de Calidad y Modernización. Consejería
de Salud. Junta de Andalucía 
LA INTEGRACIÓN DE LA DEPENDENCIA Y EL DOLOR
D. Miguel Simón Expósito
Director General de Promoción de la Autonomía y Atención 
a la Dependencia SEPAD. 
Consejería de Sanidad y Dependencia de la Junta de Extremadura

2ª mesa: Dolor y Dependencia en la consulta 
Moderador: 
D. Alfredo Carrato  
Jefe del Servicio de Oncología Médica. Hospital Ramón y Cajal 

Ponentes:

LA DEPENDENCIA Y EL DOLOR EN ATENCIÓN PRIMARIA
D. Luis Aguilera 
Presidente de semFYC  

REHABILITACIÓN, DOLOR Y DEPENDENCIA
D. Lorenzo Jiménez Cosmes 
Jefe del Servicio de MF y Rehabilitación del Hospital Ramón y Cajal

EL DOLOR Y LA DEPENDENCIA EN EL ANCIANO
D. Pedro Gil Gregorio 
Presidente de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología

LOS COSTES SOCIALES DEL DOLOR 
D. Julio López Bastida 
Servicio Canario de Salud, Tenerife

Conclusiones:
D. Manuel Rodríguez 
Jefe de la Unidad del Dolor del Hospital Regional Universitario 
“CarlosHaya” Málaga

Jan Van Ruymbeke, Alfonso Moreno, Guillermo Castillo, Alfredo Carrato, Isabel

Sánchez, Manuel Jiménez, José Luis Rocha, Serafín Romero, Miguel Simón

Expósito

Programa  (9,30h - 14,00h)
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Colegio Oficial de Médicos de Madrid
C/ Santa Isabel, 51

28014 Madrid

EL DOLOR EN EL SISTEMA SANITARIO
Madrid, 20 de octubre de 2008

I REUNIÓN NACIONAL 
DOLOR Y SOCIEDAD

2ª MESA: Aspectos Clínico- Asistenciales 
Moderador:   
D. Juan José Rodríguez Sendín  
Secretario General de la OMC

Ponentes:
El dolor en la reumatología: un problema cotidiano
D. Rosario García de Vicuña  

10:00 h      PRESENTACIÓN

D. Alfonso Moreno  
Presidente del  Consejo Nacional de Especialidades 
en Ciencias de la Salud
Presidente de FUINSA

El 20 de Octubre de 2008, coincidiendo con la celebración del Día Mundial del Dolor, la Plataforma SinDOLOR,

organizó la I Reunión Dolor y Sociedad bajo el título: El dolor en el Sistema Sanitario. Tras la presentación, tuvieron

lugar dos mesas redondas: la primera, sobre aspectos socio-sanitarios del dolor y la segunda, sobre los clínico-

asistenciales. Ambas mesas contaron con la participación de reconocidos expertos en las materias que pusieron de

manifiesto la situación actual del dolor, sus deficiencias, puntos de mejora y posibles soluciones.

Programa  (9,30h - 14,00h)

D. Rosario García de Vicuña  
Presidenta de la Sociedad Española de Reumatología  (SER)
El dolor en el anciano
D. Pedro Gil Gregorio  
Presidente de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología
El dolor y la calidad de vida en el paciente oncológico
Dª. Ana Casas  
Servicio Oncología. Hospital Virgen del Rocío. Sevilla
Miembro de la Sección de Cuidados Continuos de la SEOM
Política farmacéutica y tratamiento del dolor: Visión de un experto
D. José María Recalde  
Director CADIME. Granada

Conclusiones:
D. Manuel Rodríguez  
Jefe de la Unidad del Dolor del Hospital Regional 
Universitario   “Carlos Haya”. Málaga

14:00 h    Clausura
D. José Martínez Olmos 
Secretario General del Ministerio de Sanidad y Consumo

Presidente de FUINSA
D. Alberto Camba  
Presidente de la Sociedad Española del Dolor (SED)
D. Jan Van Ruymbeke  
Presidente Fundación Grünenthal 
D. Antón Herreros  
Director General de FUINSA

1ª MESA: Aspectos Socio-Sanitarios del dolor 
Moderador:   
D. Francisco Zaragozá   
Catedrático de Farmacología. Universidad de Alcalá
Ponentes:
La Importancia del dolor en la consulta del médico
D. Luis Aguilera  
Presidente de la  SEMFyC 
La estrategia de la Junta de Extremadura hacia
el paciente con dolor 
Dª. María Jesús Mejuto Carril  
Excma. Sra. Consejera de Sanidad y Dependencia 
de la Junta de Extremadura

María Juesús Mejuto; Francisco Zaragozá; Luis Aguilera Antón Herreros; Alfonso Moreno; José Martínez Olmos; Jan van
Ruymbeke; Manuel Rodríguez.


