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En su IV Reunion Nacional Dolor y Sociedad, la Plataforma SinDOLOR sitta al paciente en el centro de un desayuno de trabajo
de expertos de diferentes ambitos involucrados en el tratamiento y sensibilizacién del dolor. A lo largo de la reunién que llevé por
titulo “El paciente ante su dolor”, Guillermo Castillo, presidente de la Fundacién Griinenthal sefalé ‘desde que en 2008
comenzamos a celebrar estas reuniones, el paciente siempre ha estado en el centro del debate, pero nunca le habiamos dedicado un
monografico como en esta |V Reunién Dolor y Sociedad. El paciente sera de nuevo el centro, pero en esta ocasion desde las mas
diferentes perspectivas; para ello hemos elegido un formato innovador, que busca el didlogo y la discusion”. A este respecto, Anton
Herreros, director de FUINSA, destacé la importancia de este nuevo formato de la IV Reunién Dolor y Sociedad, “fueron tantas las
personas interesadas en aportar su experiencia, que tenemos en este desayuno informativo el mejor ejemplo de equipo

interdisciplinar para el tratamiento y abordaje del dolor’.

Programa (10,00h - 12,30h)

APERTURA

Alfonso Moreno

Presidente Fundacion para la Investigacion en Salud (FUINSA)
Presidente Consejo Nacional de Especialidades en Ciencias de la Salud
Guillermo Castillo

Presidente Fundacion Grinenthal

MESA REDONDA

Moderadores

Isabel Sanchez Magro

Fundacion Griinenthal

Antoén Herreros

Director Fundacion para la Investigacion en Salud (FUINSA)

EL MEDICO

Emilio Blanco Tarrio

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

Coordinador del Area de Tratamiento del Dolor de la Sociedad Espariola
de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN)

Pedro Martin Pérez

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria, Servicio Canario de Salud

EL PACIENTE

Ana Vazquez Lojo

Presidenta Liga Reumatoldgica Gallega

Emilia Altarriba

Presidenta Fundacion Fibromialgia y Fatiga Cronica

Begoiia Barragan

Presidenta del Grupo espariol de pacientes con cancer (GEPAC)

LOS MEDIOS DE COMUNICACION
Marta Serrano Beltran
Periodista TVE

Luis Miguel Ariza

Colaborador El Pais Semanal

Maria José Puertas Hernando

Colaboradora Diario Médico

Francisco Canizares

Presidente de la Asociacion Nacional de Informadores
de la Salud (ANIS)

EL PSICOLOGO

Manuel Jiménez

Psicdlogo, especialidad clinica

Médico, Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Milena Gobbo

Psicdloga

Unidad de Investigacion de la Sociedad Espariola

de Reumatologia

EL ESPECIALISTA

M2 Luisa Franco

Directora Clinica Dolor Praxis

Carmen Guillén Ponce

Oncdlogo Médico. Servicio de Oncologia Médica
del Hospital Ramadn y Cajal

César Margarit

Especialista en Anestesia, Reanimacion

y Tratamiento del Dolor . Unidad del Dolor Hospital General

Universitario de Alicante

LA FORMACION DEL PACIENTE
M2 Angeles Prieto

Directora de la Escuela de Pacientes.
Escuela Andaluza de Salud Publica

LA CALIDAD ASISTENCIAL
Alberto Pardo
Subdirector de Calidad, Servicio Madrilefio de Salud
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IIl REUNION NACIONAL
DOLOR Y SOCIEDAD

EL DoLor EN EL ENTORNO EUROPEO
Madrid, 19 de octubre de 2010

Colegio Oficial de Médicos
C/ Santa Isabel, 51 - 28014 Madrid

Los expertos europeos que participaron el 19 de
Octubre de 2010 en la Il Reunién Nacional Dolor y
Sociedad, organizada por la Plataforma SinDOLOR,
reclaman una politica europea coordinada de atencion
al paciente con dolor.

Los principales argumentos compartidos por los
participantes en esta reunién fueron la carencia de un
amplio consenso, entendimiento y herramientas de
evaluacion eficaces en la comunidad médica europea,
asi como la insuficiente conciencia publica y
profesional sobre el tratamiento del dolor crénico.

Anton Herreros, Isabel de la Mata, Giustino Varrassi, Isabel Sanchez,
Norberto Villarrasa, Norbert Van Rooij

En el acto participaron, entre otros, expertos en dolor de primera linea en Europa, como Giustino Varrassi,
Presidente de la Federacion Europea de Capitulos de IASP (la Asociacion Internacional para el Estudio del Dolor), e
Isabel de la Mata, Consejera Principal con interés especial en el ambito de la Salud Publica, Direccion General de
Sanidad y Proteccion de los Consumidores de la Comision Europea. El evento contd, ademas, con la participacion

de Albert Jovell, Presidente del Foro Esparol de Pacientes.

Programa (16,00h - 19,00h)

Apertura / Opening session

Ponencia 1/ Speaker 1

El dolor cronico: una enfermedad sin nombre
Chronic pain: a disease without a name

Serdar Erdine MD, FIPP

Presidente del WIP (World Institute of Pain)
WIP President

Ponencia 2 / Speaker 2

Salud y dolor en la Union Europea

Health and Pain in the European Union

Isabel de la Mata

Asesor Principal - Salud Publica y Evaluacion de Riesgos
Principal Adviser - Public Health and Risk Assessment
Ponencia 3 / Speaker 3

Impacto social del dolor en Espafa y en Europa

Societal Impact of Pain in Spain and Europe

Giustino Varrassi

Presidente de EFIC (European Federation of IASP Chapters)
EFIC President

Ponencia 4 / Speaker 4

Comunicacion médico - paciente

Communication between physicians and their patients
Albert Jovell

Presidente del Foro Espariol de Pacientes

President Spanish Patients Forum

Ponencia 5 / Speaker 5

El acceso del paciente a tratamientos de dolor cronico: experiencia
en ltalia

Patients access to chronic pain treatments: the Italian experience

Guido Fanelli

Chief of Pain and Palliative Care Commitee of Minister of Health, and
Wellfare

Italian Government Member of Advisory Committee for Ministry of Health
Italian Government

Director del Comité de Dolor y Cuidados Paliativos del Ministerio de Salud
y Bienestar

Miembro del Comité Asesor del Ministro de Salud del Gobierno de Italia

Clausura / Closing
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Il REUNION NACIONAL
DOLOR Y SOCIEDAD

EL DoLor Y LA DEPENDENCIA
Madrid, 20 de octubre de 2009

Hospital Clinico San Carlos
c/ Profesor Martin Lagos s/n
28040 Madrid

Bajo el titulo “El Dolor y la Dependencia”, se
celebra la Il Reunion Nacional Dolor y Sociedad, en
ella se pone de manifiesto el importante vinculo
que tienen estos dos conceptos.

El dolor crénico es un problema sociosanitario que
afecta a uno de cada cinco espafioles, con una
duracion media de nueve afnos. Esta enfermedad
cronica deteriora la calidad de vida, ya que una de
cada tres personas que lo sufre es incapaz de
llevar una vida independiente, con fuertes
alteraciones en su actividad diaria.

Ante esta situacion, algunas comunidades
autonomas han comenzado a trabajar en
estrategias para definir y mejorar el modelo de
atencién integral del dolor crénico. .

Programa (9,30h - 14,00h)

Jan Van Ruymbeke, Alfonso Moreno, Guillermo Castillo, Alfredo Carrato, Isabel
Sanchez, Manuel Jiménez, José Luis Rocha, Serafin Romero, Miguel Simén
Exposito

Presentacion

D. Alfonso Moreno

Presidente del Consejo Nacional de Especialidades en Ciencias
de la Salud. Presidente de FUINSA

D. Alberto Camba

Presidente de la Sociedad Espanola del Dolor (SED)

D. Jan Van Ruymbeke

Presidente Fundacion Grinenthal

12 mesa: Respuestas a una necesidad creciente en las CCAA
D. Serafin Romero
Secretario General de la OMC

D. José Luis Rocha
Secretario General de Calidad y Modernizacion. Consejeria
de Salud. Junta de Andalucia

D. Miguel Simén Exposito

Director General de Promocién de la Autonomia y Atencion

a la Dependencia SEPAD.

Consejeria de Sanidad y Dependencia de la Junta de Extremadura

22 mesa: Dolor y Dependencia en la consulta

D. Alfredo Carrato
Jefe del Servicio de Oncologia Médica. Hospital Ramén y Cajal

D. Luis Aguilera
Presidente de semFYC

D. Lorenzo Jiménez Cosmes
Jefe del Servicio de MF y Rehabilitacion del Hospital Ramoén y Cajal

D. Pedro Gil Gregorio
Presidente de la Sociedad Espanola de Geriatria y Gerontologia

D. Julio Lopez Bastida
Servicio Canario de Salud, Tenerife

Conclusiones:

D. Manuel Rodriguez

Jefe de la Unidad del Dolor del Hospital Regional Universitario
“CarlosHaya” Malaga
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| REUNION NACIONAL
DOLOR Y SOCIEDAD

EL DOLOR EN EL SISTEMA SANITARIO
Madrid, 20 de octubre de 2008

Colegio Oficial de Médicos de Madrid
C/ Santa Isabel, 51
28014 Madrid

El 20 de Octubre de 2008, coincidiendo con la celebraciéon del Dia Mundial del Dolor, la Plataforma SinDOLOR,
organizo la | Reunion Dolor y Sociedad bajo el titulo: El dolor en el Sistema Sanitario. Tras la presentacion, tuvieron
lugar dos mesas redondas: la primera, sobre aspectos socio-sanitarios del dolor y la segunda, sobre los clinico-
asistenciales. Ambas mesas contaron con la participaciéon de reconocidos expertos en las materias que pusieron de
manifiesto la situacion actual del dolor, sus deficiencias, puntos de mejora y posibles soluciones.

Programa (9,30h - 14,00h)

10:00h PRESENTACION 22 MESA: Aspectos Clinico- Asistenciales
Moderador:
D. Alfonso Moreno D. Juan José Rodriguez Sendin
Presidente del Consejo Nacional de Especialidades Secretario General de la OMC
en Ciencias de la Salud Ponentes:
Presidente de FUINSA El dolor en la reumatologia: un problema cotidiano
D. Alberto Camba D. Rosario Garcia de Vicuha
Presidente de la Sociedad Espariola del Dolor (SED) Presidenta de la Sociedad Espariola de Reumatologia (SER)

El dolor en el anciano

D. Pedro Gil Gregorio

Presidente de la Sociedad Espariola de Geriatria y Gerontologia

El dolor y la calidad de vida en el paciente oncolégico

D2. Ana Casas

Servicio Oncologia. Hospital Virgen del Rocio. Sevilla

Miembro de la Seccion de Cuidados Continuos de la SEOM

Politica farmacéutica y tratamiento del dolor: Vision de un experto
D. José Maria Recalde

Director CADIME. Granada

D. Jan Van Ruymbeke
Presidente Fundacién Griinenthal
D. Antén Herreros

Director General de FUINSA

12 MESA: Aspectos Socio-Sanitarios del dolor
Moderador:

D. Francisco Zaragoza

Catedratico de Farmacologia. Universidad de Alcala
Ponentes:

La Importancia del dolor en la consulta del médico
D. Luis Aguilera

Presidente de la SEMFyC

La estrategia de la Junta de Extremadura hacia
el paciente con dolor

D2. Maria Jesus Mejuto Carril

Excma. Sra. Consejera de Sanidad y Dependencia
de la Junta de Extremadura

Conclusiones:

D. Manuel Rodriguez

Jefe de la Unidad del Dolor del Hospital Regional
Universitario “Carlos Haya”. Malaga

14:00 h Clausura
D. José Martinez Olmos
Secretario General del Ministerio de Sanidad y Consumo

Maria Juests Mejuto; Francisco Zaragoz4; Luis Aguilera Anton Herreros; Alfonso Moreno; José Martinez Olmos; Jan van
Ruymbeke; Manuel Rodriguez.



