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A continuación hacemos un resumen de las actividades que desde la Fundación para la Investigación en Salud 
hemos llevado a cabo a lo largo de 2010. 

Dentro de la Plataforma SinDOLOR desarrollada conjuntamente con la Fundación Grünenthal (2008), 
se han celebrado cinco jornadas autonómicas bajo el epígrafe Dolor y Sociedad, como continuación a 

las dos celebradas el pasado año. La Consejera de Salud de Extremadura, Dña. María Jesús Mejuto; el 

Consejero de Sanidad de la Junta de Castilla y León, Francisco Javier Álvarez Guisasola; y la Consejera de 
Sanidad, Pilar Farjas Abadía, nos acompañaron en estas reuniones.

Este año el II Encuentro Autonómico del Día Mundial del Dolor celebrado con motivo del Día Mundial del Dolor 
2010 ha tratado de la trascendencia de la evaluación del Dolor en la Calidad Asistencial del Sistema Sanitario, y 
de la accesibilidad a los tratamientos farmacológicos del dolor. Asimismo, la III Reunión Dolor y Sociedad este 
año se ha aproximado al dolor en el entorno Europeo , donde los expertos han reclamado una política europea 
coordinada de atención al paciente con dolor.

En 2010 se ha publicado la monografía que recoge las intervenciones de los ponentes que participaron en el I 
ENCUENTRO AUTONÓMICO DÍA MUNDIAL DEL DOLOR y la II REUNIÓN NACIONAL DOLOR Y SOCIEDAD: 
“El Dolor y la Dependencia”, celebrados con motivo del Día Mundial del Dolor 2009 (Monografía DÍA MUNDIAL 
DEL DOLOR 2009, Madrid: FUINSA 2010 (ISBN: 84-693-2690-9 Depósito Legal: M-25511-2010)

Un Desayuno de trabajo bajo el título “Dos Consejeras contra el dolor ” reunió a las dos Consejeras de las dos 
únicas comunidades con planes específicos de dolor, Dª. Mª Jesús Montero, Consejera de Salud de la Junta de 
Andalucía, y Dª Mª Jesús Mejuto, Consejera de Sanidad y Dependencia de la Junta de Extremadura, quienes 
repasaron las características y logros de sus respectivos planes.

La Plataforma SinDOLOR promovió la creación de los Premios de Periodismo y Dolor con el objetivo de 
reconocer el trabajo realizado por los medios de comunicación y por los periodistas para sensibilizar a la sociedad 
sobre la problemática del dolor en España, su diagnóstico, evolución y tratamiento. 

El II Encuentro del seguro y la Investigación Clínica analizó la necesidad de actualización de los procesos de 
investigación y el planteamiento práctico desde las perspectivas de quienes promueven y realizan la 
investigación.

La Responsabilidad Social Corporativa ha centrado parte importante del trabajo llevado a cabo este año. 

En colaboración con la Consejería de Medioambiente, Vivienda y Ordenación del Territorio de la Comunidad de 
Madrid, se celebra por segundo año consecutivo la jornada “Medioambiente y RSC: objetivo común de 
administraciones y empresas” .

A través de un desayuno de trabajo se analizaron Los beneficios de los animales domésticos y de comp añía 
en  la salud y el bienestar , reuniendo a especialistas en terapias con animales, representantes del sector 
sanitario –tanto médicos como veterinarios-, de la Universidad y de la Administración Pública. 

Se ha prestado un servicio de asesoramiento y consultoría para la elaboración de Memorias de Sostenibilidad y 
se han diseñado cursos de formación en RSC .

Dentro del compromiso adquirido en FUINSA con el desarrollo de la investigación se han concedido becas para la 
realización de diferentes proyectos de Investigación. 
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D. Josep Lluís Aguilar
Jefe de Servicio de Anestesiología-Reanimación
y Unidad del Dolor del Hospital Son Llàtzer

Dª. Rosa Mª Alís Rodríguez
Directora General de Farmacia

Conclusiones y clausura

D. Guillermo Castillo
Director Fundación Grünenthal, Madrid

D. Antonio Rossiñol
Institut Médic

Apertura

Mesa redonda: 
Aspectos Socio-Sanitarios y 
Clínico-Asistenciales del Dolor

Moderador:   

D. Antón Herreros
Director General de FUINSA, Madrid

Ponentes:

D. Joan Llobera
Director General de Evaluación y Acreditación de la 
Conselleria de Salut i Consum del Govern Balear

Josep Lluís Aguilar, Joan Llobera, Antón Herreros, Rosa Mª Alís Rodríguez.

Programa     (20:00 h – 21:15 h)

El Colegio Oficial de Médicos de Palma de Mallorca acogió la 
jornada “El Dolor en el Sistema Sanitario de Islas 
Baleares ”, una jornada multidisciplinaria, que reunió en un 
mismo foro a profesionales sanitarios y Administración para 
abordar la problemática existente y las actuaciones que son 
necesarias para mejorar la calidad de vida de los pacientes 
con dolor. 
La mesa redonda "Aspectos Socio-Sanitarios y Clínico-
Asistenciales del Dolor " estuvo a cargo del Dr. Joan 
Llobera , el Dr. Josep Lluís Aguilar , la Dra. Rosa Mª Alís
Rodríguez y el Dr. Joan Manel Rosa .
Como se expuso durante el acto, el dolor tiene un impacto 
directo no sólo sobre la calidad de vida del paciente, sino 
también sobre su ámbito familiar y social, con graves 
repercusiones económicas y laborales. 

EL DOLOR EN EL SISTEMA SANITARIO DE BALEARES

Palma, 17 de marzo de 2010
Colegio Oficial de Médicos de Baleares
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17 de marzo de 2010

”Treatment to a lleviate chronic pain is a human rig ht“ 
WHO, October 2004

”Treatment to a lleviate chronic pain is a human rig ht“ 
WHO, October 2004
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Las UD de Extremadura como estructuras de apoyo en la lucha 
contra el dolor
D. Manuel Vicente Collado Sánchez
Médico de Familia. Coordinador de la Unidad del Dolor de Don Benito 

Consumo de analgésicos en Extremadura
D. José Luís Sánchez Chorro
Subdirector de Farmacia. Servicio Extremeño de Salud.

Protocolización del abordaje del dolor agudo en Extremadura
D. Enrique del Cojo Peces
Médico Anestesiólogo del Hospital Infanta Cristina. 
Técnicas invasivas en dolor crónico. 
Coordinador técnico del grupo de trabajo Dolor Agudo en el Hospital

Conclusiones y clausura

D. Guillermo Castillo
Director Fundación Grünenthal 

D. Manuel Jiménez
Coordinador Regional del Programa del Dolor de Extremadura

Programa     (12:00 h – 14:00 h)

Apertura

Dª María Jesús Mejuto Carril
Ilma. Sra. Consejera de Sanidad y Dependencia

Mesa redonda: 

Moderador:   
D. Antón Herreros
Director General de FUINSA

Ponentes:

Las asociaciones de afectados por dolor en nuestra 
comunidad
D. Juan Pedrero 
Presidente de Asociación de Enfermos de Dolor 
ASPRENDOBA

Trabajo en grupo con pacientes con dolor crónico
Dª. Magdalena de Pazzis Die de Ortega
Enfermera y Terapeuta Ocupacional. Enfermera 
de la UD de Cáceres

La Consejera de Salud de Extremadura, Dña. 

María Jesús Mejuto, fue la encargada de abrir 

estas jornadas. 

La importancia de elaborar protocolos en el 

correcto abordaje del dolor, la necesidad de 

incluir indicadores de prescripción o de calidad 

que sirvan de herramienta para medirlo, así

como la necesidad de formación específica en el 

área del dolor, fueron algunas de las 

conclusiones más importantes de esta reunión, 

celebrada en esta comunidad pionera en el 

tratamiento del dolor. 
Antón Herreros, María Jesús Mejuto, Guillermo Castillo

EL DOLOR EN EL SISTEMA SANITARIO DE EXTREMADURA

Mérida, 27 de abril de 2010
Parador de Mérida
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27 de abril de 2010

”Treatment to a lleviate chronic pain is a human rig ht“ 
WHO, October 2004

”Treatment to a lleviate chronic pain is a human rig ht“ 
WHO, October 2004
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INAUGURACIÓN

Excmo. Sr. D. Francisco Javier Álvarez Guisasola
Consejero de Sanidad de la Junta de Castilla y León

D. Antón Herreros Ortega
Director de FUINSA

1ª Mesa: 
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Moderador:   

D. Antón Herreros Ortega
Director de FUINSA

Ponentes:

El dolor crónico en Atención Primaria
D. Luis Miguel Quintero González
Médico AP. Centro de Salud Casa del Barco. SOCALEMFYC

El dolor en la asistencia sanitaria
D. Clemente Muriel Villoria
Unidad del Dolor y Cátedra Extraordinaria de Dolor 
de la Universidad de Salamanca

Atención y gestión de los pacientes con dolor
D. José Mª Lorenzo Alfageme
Unidad del Dolor del Hospital Río Hortega de Valladolid

2ª Mesa: 
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Moderador:

D. Guillermo Castillo Acero
Director de la Fundación Grünenthal

Ponentes:

Impacto del dolor en la Salud Pública
Ilmo. Sr. D. Javier Castrodeza Sanz
Director General de Salud Pública, Investigación, Desarrollo e Innovación
de la Consejería de Sanidad de la Junta de Castilla y León

Estrategia del dolor en Castilla y León
Ilmo. Sr. D. José Mª Pino Morales
Director General de Asistencia Sanitaria de la Gerencia Regional
de Salud de Castilla y León

La importancia de la formación en el abordaje del d olor
Ilma. Sra. Dña. Ana Mª Hernando Monge
Directora General de Planificación, Calidad, Ordenación y Formación 
de la Consejería de Sanidad de la Junta de Castilla y León
CLAUSURA

Ilmo. Sr. D. José Manuel Fontsaré Ojeado
Director Gerente de la Gerencia Regional de Salud de Castilla y León

D. Norberto Villarrasa
Director de la Fundación Grünenthal

El consejero de Sanidad de la Junta de Castilla y 
León, Francisco Javier Álvarez Guisasola , fue 
el encargado de inaugurar en Valladolid esta 
jornada, organizada por la Plataforma SinDOLOR, 
y enmarcada dentro del convenio de colaboración 
entre esta entidad y la Consejería de Sanidad de 
Castilla y León. 
Dicho acuerdo tiene la finalidad de promover la 
organización de actividades formativas y de 
investigación en el ámbito sanitario. A través de 
un programa de actualización de los 
conocimientos de los profesionales de la salud, se 
pretende formar y concienciar a este colectivo 
sobre la necesidad de reducir al máximo el dolor 
inútil evitable, poniendo especial énfasis en 
mejorar la calidad vida de aquellas personas que 
sufren dolor de manera crónica.

Antón Herreros, Norberto Villarrasa y Francisco Álvarez Guisasola

El acto reunió a cerca de un centenar de profesionales del sistema sanitario regional.
Esta sesión fue la presentación de un completo Programa formativo sobre el abordaje y tratamiento d el dolor que se 
desarrollará a lo largo de los dos próximos años (dentro del marco del Plan de Formación Continuada 2011). 

Programa  (17,00h - 19,30h)
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EL DOLOR EN EL SISTEMA SANITARIO DE CASTILLA Y LEÓN  

Valladolid, 8 de noviembre de 2010
Hospital Universitario Río Hortega

8 de noviembre de 2010
”Treatment to a lleviate chronic pain is a human rig ht“ 

WHO, October 2004
”Treatment to a lleviate chronic pain is a human rig ht“ 

WHO, October 2004
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EL DOLOR EN EL SISTEMA SANITARIO DE LA COMUNIDAD VA LENCIANA

Valencia, 10 de noviembre de 2010
Centro Superior de Investigación en Salud Pública (CSISP) 

Antón Herreros, Alfonso Bataller, Isabel Muñoz, Norberto Villarrasa

Apertura

Dr. Alfonso Bataller
Subsecretario de la Consellería de Sanitat. Generalitat 
Valenciana

Dra. Isabel Muñoz
Directora Centro Superior de Investigación en Salud 
Pública (CSISP). Generalitat Valenciana

Mesa redonda: 

Moderador:   
Dr. Antón Herreros
Director General de FUINSA 

Ponentes:
Dr. Alfonso Bataller
Subsecretario de la Consellería de Sanitat. Generalitat 
Valenciana

Dña. Estela Honrubia Gonzálvez
Enfermera de la Unidad del Dolor. Hospital General de 
Valencia

Clausura

Dr. José E. Clérigues Belloch
Director General de Farmacia y Productos Sanitarios
Consellería de Sanitat. Generalitat Valenciana

D. Norberto Villarrasa
Director de la Fundación Grünenthal

Dr. José de Andrés
Unidad del Dolor. Hospital General de Valencia

Dra. Anunciación Freire
Vocal de SEFAP (Sociedad Española de Farmacéuticos de Atención 
Primaria) de la Comunidad Valenciana

Dr. Carlos Fluixá Carrascosa
Presidente Sociedad Valenciana de Medicina de Familia y 
Comunitaria

El Subsecretario de la Conselleria de Sanitat, Alfonso 
Bataller , abrió el encuentro destacando la importancia 
de poner en común ideas de mejora en el tratamiento 
del dolor, un objetivo presente en todos los niveles 
asistenciales: hospitales, centros de especialidades, 
de atención primaria, hospitales para pacientes 
crónicos, atención domiciliaria, y en el Plan de 
cuidados paliativos de la Comunitat.
Entre los avances alcanzados en el ámbito asistencial, 
se resaltó la importancia de las 23 unidades de 
hospitalización a domicilio de la Comunitat en el 
manejo del paciente con dolor, ya que permiten a los 
profesionales verificar que los enfermos siguen 
correctamente el tratamiento en sus hogares y para la 
vigilancia de los efectos secundarios que pudieran 
presentarse.

La jornada también destacó el papel de la enfermería especializada como clave en la atención al paciente del dolor dentro 
del equipo interdisciplinar que forman.
José Clérigues , Director General de Farmacia de la Conselleria de Sanitat, fue el encargado de clausurar esta jornada 
autonómica.

Programa  (11,45h - 13,45h)
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10 de noviembre de 2010
”Treatment to a lleviate chronic pain is a human rig ht“ 

WHO, October 2004
”Treatment to a lleviate chronic pain is a human rig ht“ 

WHO, October 2004
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EL DOLOR EN EL SISTEMA SANITARIO GALLEGO

Santiago de Compostela, 18 de noviembre de 2010
Consellería de Sanidade

Inauguración

Dña. Pilar Farjas Abadía
Excma. Consejera de Sanidad
Dña. Nieves Domínguez González
Directora de Asistencia Sanitaria

1ª Mesa
Moderador:   
D. Angel Facio Villanueva
Subdirector General de Planificación y Ordenación Asistencial

Ponentes:
Las Unidades de  Dolor en Galicia
Dña. Mª de la Luz Canovas Martínez
Presidenta de la Sociedad Gallega del Dolor y Cuidados 
Paliativos 
El Dolor crónico en Atención Primaria
D. Gabriel Calvo Mosquera
Coordinador del grupo de trabajo en Dolor de AGAMFEC 
Cuidados de enfermería en la atención al dolor
Dña. Carmen Rodríguez Bello
Enfermera Unidad del Dolor Área de Ferrol

Tratamiento del Dolor y Política Farmacéutica 
Dña. Carolina González-Criado Mateo
Subdirectora General de Farmacia  

2ª Mesa
Moderador: 
D. Antón Herreros
Director de FUINSA

Ponentes:
Percepción de los pacientes sobre el Dolor
Dña. Ana Vázquez Lojo
Vocal  Liga Reumatológica Gallega
Calidad Asistencial y Dolor
Dña. Mª Dolores Martín Rodríguez
Jefa de Servicio de Desarrollo de Sistemas de Calidad 
Experiencia desde  Enfermería en la gestión del Dol or
Dña. Rosa Martín Villarroel
Enfermera Unidad del Dolor del Hospital de Badajoz 

Conclusiones
Dña. Mercedes Carreras Viñas
Subdirectora General de Desarrollo y Seguridad Asistencial
D. Alberto Camba Rodríguez
Presidente de la Sociedad Española del Dolor

El pasado día 18 de Noviembre de 2010, tuvo lugar en el 
Salón de Actos de la Consejería de Sanidad de Galicia, la 
jornada titulada "El Dolor en el sistema sanitario gallego", 
auspiciada por la Plataforma SinDOLOR y enmarcada en 
la Estrategia SERGAS 2014 .
Durante la inauguración de la jornada, la Consejera de 
Sanidad, Pilar Farjas Abadía , anunció que la Xunta
constituirá en el primer trimestre de 2011 el Consejo 
Asesor del Dolor con el objetivo de realizar un Plan 
gallego de atención integral al dolor .
Además, en torno a dos mesas redondas, se debatieron 
temas relacionados con el dolor desde muy diversas 
perspectivas: sociedades científicas, Administración, 
enfermería, etc.

Foto de familia con Pilar Farjas quien inauguró la Jornada.

Programa  (17,00h - 19,30h)
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18 de noviembre de 2010
”Treatment to a lleviate chronic pain is a human rig ht“ 

WHO, October 2004
”Treatment to a lleviate chronic pain is a human rig ht“ 

WHO, October 2004
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Madrid, 18 de Octubre de 2010 (16,30h-19,30h)
Museo Thyssen Bornemisza

Programa  (16,00h - 19,00h)

1ª mesa  
Trascendencia de la evaluación del Dolor en la 
Calidad Asistencial del Sistema Sanitario 

Moderador   

D. Antón Herreros
Director General 
Fundación para la Investigación en Salud, FUINSA

Ponentes

D. Antonio Torres
Director Gerente de la Agencia de Calidad Sanitaria 
de Andalucía

D. Salvador Peiró
Centro Superior de Investigación en Salud Pública

2ª mesa
Accesibilidad a tratamientos 
farmacológicos del Dolor 

Moderador

D. Guillermo Castillo  
Director , Fundación Grünenthal 

Ponentes

Dª. Ana Pastor 
Vice-Presidenta
Sociedad Española de Medicina de Familia y Comunitaria
(semFYC)

D. José Clérigues
Director General de Farmacia y Productos Sanitarios
Consellería de Sanitat. Generalitat Valenciana

Ana Pastor, Guillermo Castillo , José Clérigues.Antonio Torres, Antón Herreros, Salvador Peiró.

El II Encuentro Autonómico del Día Mundial del Dolor tuvo lugar en Madrid el 18 de Octubre de 2010. Bajo el 
lema “Planifica contra el Dolor ”, gestores sanitarios de toda España participaron en este encuentro institucional 
con motivo del Día Mundial del Dolor 2010.

Los ponentes concluyeron que la atención del paciente con dolor exige nuevas respuestas que faciliten su acceso 
a tratamientos eficaces. Estas van desde una mejor gestión del conocimiento de los profesionales hasta una 
administración sanitaria más eficiente, la cual debe aprovechar las últimas tecnologías y abordar el diagnóstico 
con un nuevo enfoque en que el paciente es el protagonista.

18 de octubre de 2010�!
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II ENCUENTRO AUTONÓMICO DÍA MUNDIAL DEL DOLOR

”Treatment to a lleviate chronic pain is a human rig ht“ 
WHO, October 2004

”Treatment to a lleviate chronic pain is a human rig ht“ 
WHO, October 2004
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Colegio Oficial de Médicos 
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Madrid, 19 de octubre de 2010

Antón Herreros, Isabel de la Mata, Giustino Varrassi, Isabel Sánchez, 
Norberto Villarrasa, Norbert Van Rooij

Apertura / Opening session

Ponencia 1 / Speaker 1 

El dolor crónico: una enfermedad sin nombre 
Chronic pain: a disease without a name
Serdar Erdine MD, FIPP
Presidente del WIP (World Institute of Pain)            
WIP President
Ponencia 2 / Speaker 2

Salud y dolor en la Unión Europea  
Health and Pain in the European Union
Isabel de la Mata
Asesor Principal - Salud Pública y Evaluación de Riesgos
Principal Adviser - Public Health and Risk Assessment
Ponencia 3 / Speaker 3

Impacto social del dolor en España y en Europa 
Societal Impact of Pain in Spain and Europe
Giustino Varrassi
Presidente de EFIC (European Federation of IASP Chapters) 
EFIC President

Ponencia 4 / Speaker 4

Comunicación médico - paciente 
Communication between physicians and their patients
Albert Jovell
Presidente del Foro Español de Pacientes 
President Spanish Patients Forum

Ponencia 5 / Speaker 5
El acceso del paciente a tratamientos de dolor crón ico: experiencia
en Italia 
Patients access to chronic pain treatments: the Italian e xperience
Guido Fanelli
Chief of Pain and Palliative Care Commitee of Minister of Health, and
Wellfare
Italian Government Member of Advisory Committee for Ministry of Health
Italian Government             
Director del Comité de Dolor y Cuidados Paliativos del Ministerio de Salud
y Bienestar
Miembro del Comité Asesor del Ministro de Salud del Gobierno de Italia

Clausura / Closing

Los expertos europeos que participaron el 19 de 
Octubre de 2010 en la III Reunión Nacional Dolor y 
Sociedad, organizada por la Plataforma SinDOLOR, 
reclaman una política europea coordinada de atención 
al paciente con dolor.

Los principales argumentos compartidos por los 
participantes en esta reunión fueron la carencia de un 
amplio consenso, entendimiento y herramientas de 
evaluación eficaces en la comunidad médica europea, 
así como la insuficiente conciencia pública y 
profesional sobre el tratamiento del dolor crónico. 

En el acto celebrado en el Colegio Oficial de Médicos de Madrid participaron, entre otros, expertos en dolor de 
primera línea en Europa, tales como Giustino Varrassi, presidente de la Federación Europea de Capítulos de IASP 
(la Asociación Internacional para el Estudio del Dolor), e Isabel de la Mata, consejera principal con interés especial 
en el ámbito de la Salud Pública, Dirección General de Sanidad y Protección de los Consumidores de la Comisión 
Europea. El evento contó, además, con la participación de Albert Jovell, presidente del Foro Español de Pacientes.
La III Reunión Nacional Dolor y Sociedad “El Dolor en el Entorno Europeo” es la iniciativa de mayor relevancia que la 
Plataforma SinDOLOR ha puesto en marcha alrededor de la celebración del Día Mundial del Dolor 2010 con el 
objetivo de mejorar la calidad de vida de los pacientes con dolor.

Programa  (16,00h - 19,00h)
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”Treatment to a lleviate chronic pain is a human rig ht“ 
WHO, October 2004

”Treatment to a lleviate chronic pain is a human rig ht“ 
WHO, October 2004
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Barcelona acogió el II Encuentro del Seguro y 

la Investigación Clínica organizado por 
FUINSA y con la colaboración y el patrocinio 

del Grupo Galilea y de HDI Seguros. La 

actualización de los procesos de investigación 

y el planteamiento práctico desde las 

perspectivas de quienes promueven y realizan 
la investigación fueron los principales temas 

que se trataron los especialistas en 

interesantes mesas redondas. 

Necesidades de actualización 
de los procesos 

en Investigación Clínica

29 de abril de 2010 

Collegi Oficial de Metges de Barcelona
Passeig de la Bonanova, 47

08017 Barcelona 
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Con la colaboración y Patrocinio

Organiza
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29 de abril de 2010

II ENCUENTRO DEL SEGURO Y LA INVESTIGACIÓN CLÍNICA

Necesidades de actualización de los procesos en Inv estigación Clínica

Santiago Martín, Emilio Vargas, Antón Herreros

Fernando Fernández, Rocío Arce, Alfonso Moreno, César 
Hernández, Antonio Velázquez Martínez

Salvador Cassany, Antonio Portolés, Javier Revuelta, Gonzalo 
Calvo Rojas, Natividad Calvente, Joan Heras
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09:45 h PRESENTACIÓN
D. Santiago Martín
Director General de HDI Seguros 
D. Emilio Vargas
Servicio de Farmacología Clínica. Hospital Clínico San Carlos

D. Antón Herreros
Director General de FUINSA

10:15 h    1ª MESA: ����
�����!
�/ 0���&�'�1����%����%�'��(����*%�	��'�� �%
����(���*%2

Moderador:

Prof. Alfonso Moreno
Presidente de FUINSA
Catedrático de Farmacología de la Universidad Complutense
Presidente del Consejo Nacional de Especialidades Médicas 

Ponentes:

����
(�%�������(&'�	����
Dr. César Hernández
Subdirector General de Medicamentos de Uso Humano
Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios

��3���&���	�'�����(���%��'�4����%��,��'���(&��
D. Fernando Fernández
Grupo Galilea

�������&%�	�	���
&�*%����
Dr. Antonio Velázquez Martínez
Secretario del Comité Autonómico de Ensayos Clínicos de Andalucía 
Consejería de Salud. Junta de Andalucía

�%����&���	����'&	����'������
Dª. Rocío Arce
Subdirectora del CAIBER (Consorcio de Apoyo a la Investigación Biomédica en Red)

12:00 h    "5 ���
,��/ 
��
���6����
�0
��3�'�	�	��4�����
�2
Moderador:   
Dr. Gonzalo Calvo Rojas 
Representante de la Agencia Española de Medicamentos en el “Committee for Medicinal Products for Human Use” de la Agencia 
Europea de Medicamentos. Hospital Clínic de Barcelona 
Ponentes:

����
D. Javier Revuelta
Presidente de la Asociación Española de Compañías de Investigación Clínica (AECIC) 

����4�����
�%1�	��
Dña. Natividad Calvente
Jefa de Área. Dirección General de Terapias Avanzadas y Trasplantes. Ministerio de Sanidad y Política Social

�%
����(�	���7���%����	���%
����(���*%
Dr. Antonio Portolés
Presidente de la Sociedad Española de Farmacología Clínica. Director de la Fundación del Hospital Clínico de San Carlos 

��3���������������8&����
Dr. Joan Heras 
Director Médico y Asuntos Regulatorios. Laboratorios Almirall

�������&%�	�	���
&�*%����
Dr. Salvador Cassany
Jefe de Servicio de Control Farmacéutico y Productos Sanitarios. Subdirección General de Farmacia y Productos Sanitarios.
Departamento de Salud. Generalitat de Catalunya

13:45 h    CONCLUSIONES Y CLAUSURA

D. José Mª Galilea i Puig
Presidente Grupo Galilea

Prof. Alfonso Moreno
Presidente de FUINSA

II Encuentro del Seguro y la Investigación Clínica

Necesidades de actualización de los procesos en Inv estigación Clínica                        29 de abril de 2010
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FUINSA RESPONSABLE , en colaboración con la Consejería de 

Medioambiente, Vivienda y Ordenación del Territorio de la 

Comunidad de Madrid, celebra por segundo año consecutivo la 

jornada “Medioambiente y RSC: objetivo común de administraciones 

y empresas”.

Las II Jornadas sobre Medio Ambiente y RSC organizadas por 

FUINSA Responsable y la Consejería de Medio Ambiente, Vivienda 

y Ordenación del Territorio de la Comunidad de Madrid volvieron a 

reunir a grandes expertos que hablaron sobre los objetivos comunes 

que tienen en esta materia las Administraciones y empresas. 

El Director General del Medio Ambiente, Federico Ramos, centró su 

ponencia en la excesiva y descoordinada legislación sobre Medio 

Ambiente que se ha desarrollado en la última década y que supone 

un gasto para la Administración que, al fin y al cabo, pagamos 

todos. Por eso hay que confiar más en la responsabilidad de las 

empresas ya que lo ideal es que el poder público se vaya apartando 

más de este control. Lo bueno sería una corresponsabilidad entre el 

sector privado y el público. Añadió que desde la Comunidad de 

Madrid se está trabajando mucho por el Medio Ambiente 

fomentando la agricultura, la ganadería, la cultura, el medio natural y 

el urbanismo sostenible. 
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2 de diciembre de 2010
CANAL DE ISABEL II  Salón de Actos
Santa Engracia, 125  - 28003 Madrid
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II JORNADA

1ª mesa: Francisco Javier Rubio de Urquía, María Jesús Villamediana, 
Álvaro Picardo Nieto, Gonzalo Echagüe, Francisco Victoria

Miguel Barrachina, Juan José Durán, Juan Antonio Lab at

II JORNADA MEDIOAMBIENTE Y RSC

Objetivo Común de Administraciones y Empresas

2 de diciembre de 2010
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9:30 h APERTURA

Prof. Alfonso Moreno
Presidente de FUINSA

D. Federico Ramos de Armas
Director General del Medio Ambiente. Comunidad de Madrid

10:00 h ADMINISTRACIÓN PÚBLICA: IMPULSORA  DEL COMPORTAMIENTO 
SOSTENIBLE DE LAS EMPRESAS

Moderador: D. Gonzalo Echagüe 
Presidente de la Fundación Conama

Ponentes: Nuevos enfoques para la gestión forestal sostenible
D. Álvaro Picardo Nieto   
Asesor del Director de Medio Natural. Junta de Castilla y León

El Foro pro clima Madrid, una experiencia de colabo ración público 
privada
D. Francisco Javier Rubio de Urquía
Director General de Sostenibilidad y Agenda 21
Ayuntamiento de Madrid

RSC y la investigación medioambiental
Dña.  María Jesús Villamediana
Directora del IMIDRA. Comunidad de Madrid.

Acuerdos voluntarios para incentivar la responsabil idad 
medioambiental
D. Francisco Victoria
Director de Fomento de Medio Ambiente y Lucha Frente al Cambio 
Climático. Región de Murcia

11:45 h             Café

12:15 h   LA PERCEPCIÓN DE LA RSC EN LOS GRUPOS DE INTERÉS

Moderadora: Dña. Beatriz Aylagas
Directora de Proyectos. Fundación Entorno

Medioambiente y RSC:
Objetivo Común de Administraciones y Empresas                                2 de diciembre de 2010
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14:00 h             Cóctel

15:00 h             INICIATIVAS EN RSC DESDE UNA DOBLE PERSPECTIVA: 
ADMINISTRACIÓN Y EMPRESAS

Medioambiente y RSC:
Objetivo Común de Administraciones y Empresas

Ponentes: Estado de la RSC gestionada desde la Administración
D. Federico Ramos de Armas
Director General del Medio Ambiente. Comunidad de Madrid

La relación empresa-medio ambiente desde el punto d e vista 
del trabajador
D. Manuel Garí
ISTAS – CC.OO

¿Se comunica adecuadamente la RSC de las empresas?
Dña. Maite Sáenz de Cabezón
Directora de Comunicación de Media Responsable

La  formación, factor clave para el éxito de la RSC  de 
administraciones y empresas  

Dña. María José García López 
Profesora Titular Universidad Rey Juan Carlos

Moderador: D. Juan José Durán
Catedrático de Economía de Empresa y Director de la Revista de 
Responsabilidad Social de la Empresa

Ponentes: Iniciativas llevadas a cabo desde la administración  pública
D. Miguel Barrachina 
Diputado del Partido Popular

RSC desde la perspectiva empresarial
D. Juan Antonio Labat
Director de Comunicación y Relaciones Institucionales de FEIQUE , 
Miembro de la Comisión de RSC de la CEOE y Miembro del 
Grupo de Consumo del CERSE

16:00 h CLAUSURA
D. Fernando Arlandis
Subdirector de  estudios, programas y RSC del Canal de Isabel II

continuación

Medioambiente y RSC:
Objetivo Común de Administraciones y Empresas                                2 de diciembre de 2010
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Moderador
D. Baltasar Magro, escritor y periodista 

Apertura
D. Antón Herreros, Director General de FUINSA 

Sesión
Dª. Mª Jesús Montero Cuadrado , Excma. Consejera de Salud de la Junta de Andalucía

Dª. Mª Jesús Mejuto Carril, Excma. Consejera de Sanidad y Dependencia de la Junta de Extremadura

Ruegos y preguntas

Conclusiones y clausura
D. Guillermo Castillo, Director de la Fundación Grünenthal 

Programa

Guillermo Castillo, Mª Jesús Montero, Mª Jesús Mejuto,
Antón Herreros, Baltasar Magro.

El 22 de Noviembre de 2010, Dª. Mª Jesús Montero , 
consejera de Salud de la Junta de Andalucía, y Dª Mª
Jesús Mejuto , consejera de Sanidad y Dependencia de la 
Junta de Extremadura, repasaron las características y 
logros de sus respectivos planes contra el dolor, iniciativas 
únicas y pioneras en España, en un desayuno de trabajo 
organizado en Madrid por la Plataforma SinDOLOR .

El escritor y periodista Baltasar Magro , moderador de la 
mesa, señaló que "afortunadamente, existen iniciativas 
como la Plataforma SinDOLOR que se ocupan de divulgar e 
informar adecuadamente sobre lo que significa el dolor para 
todos". 

A lo largo de su intervención, la consejera de Salud de la Junta de Andalucía, Mª Jesús Montero Cuadrado, repasó las 
bases que constituyen el Plan Andaluz del Dolor, "la primera estrategia en España que pretende abordarlo de forma 
integral y que permite tratarlo en su prevención primaria, en su detección precoz, así como en su seguimiento y 
tratamiento para la disminución de su impacto y complicaciones".

Por su parte, la consejera de Sanidad y Dependencia de la Junta de Extremadura, Mª Jesús Mejuto, habló del pasado, 
presente y futuro del tratamiento del dolor en su Comunidad. Recordó a los asistentes que en el año 2002 se creó un 
grupo de trabajo multidisciplinar para el tratamiento del dolor integrado por 126 profesionales. A partir de esas premisas, 
explicó la consejera, se comenzó a trabajar en las dos unidades del dolor. Actualmente, la Comunidad cuenta con tres y 
está a punto de crear otra nueva en Plasencia. Sobre el futuro dentro de su Comunidad, Mejuto destacó que 
Extremadura comenzará a elaborar el próximo año el nuevo programa del dolor 2012-2020, que seguirá apostando por 
las unidades multidisciplinares.

;������%��:�������%�����'�	�'��<������������
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22 de noviembre de 2010

”Treatment to a lleviate chronic pain is a human rig ht“ 
WHO, October 2004

”Treatment to a lleviate chronic pain is a human rig ht“ 
WHO, October 2004
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CASINO DE MADRID
Sala Puerta del Sol

Alcalá 15 - 28014 Madrid

LOS BENEFICIOS DE LOS ANIMALES DOMÉSTICOS 

Y DE COMPAÑÍA EN  LA SALUD Y EL BIENESTAR                                   29 de noviembre de 2010
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Madrid, 29 de noviembre de 2010

La reunión celebrada el lunes 29 de noviembre de 2010 en el Casino de 
Madrid bajo el título “Los beneficios de los animales domésticos y de 
compañía en la salud y el bienestar“ congregó a cerca de 50 personas 
entre ponentes, público y medios de comunicación, alcanzando los 
objetivos de asistencia que se habían propuesto con su organización. 

El Desayuno, organizado por FUINSA Responsable en colaboración con 
la Consejería de Medio Ambiente, Vivienda y Ordenación del Territorio, 
permitió una elevada interactividad entre los ponentes, entre los que se
encontraban especialistas en terapias con animales, representantes del 
sector sanitario –tanto médicos como veterinarios-, de la Universidad y 
de la Administración Pública. 

Los animales de compañía están considerados como una medicina 
preventiva. Su cuidado y el afecto hacia ellos promueven la salud y 
prolongan la vida. Numerosos estudios han demostrado, por ejemplo, 
que cuando los acariciamos la tensión arterial se reduce, además de 
producir efectos relajantes en nuestro organismo. 

Los beneficios reportados sobre la posesión de un animal de compañía 
por las personas, son de tres tipos, físicos, psíquicos y sociales. Entre 
los beneficios físicos, se ha comprobado su efecto positivo en el tiempo 
de recuperación de las enfermedades, así como una mayor 
supervivencia en los individuos que poseen animales de compañía y que 
han sufrido de cardiopatía isquémica, efectos positivos que achacan al 
descenso de la soledad y por tanto de la facilidad para deprimirse, la 
reducción de la ansiedad, el estímulo que estos animales son para la 
realización de actividad física, tanto a la hora de llevarlos de paseo como 
de realizar sus cuidados diarios. 

Los efectos positivos sobre la recuperación de las enfermedades estarían basados en el mantenimiento del interés 
sobre el animal aún estando hospitalizado, lo que condicionaría mayores ansias de mejorar y seguir viviendo, la 
realización de ejercicio, al menos moderado al establecer sus cuidados diarios, la reducción de la presión sanguínea, 
por efecto relajación al comunicarse con el animal. 

El poseedor de un animal de compañía 
generalmente va a descargar sobre él 
grandes dosis de afecto y cariño, 
considerando al animal en muchas 
ocasiones como un verdadero 
compañero, esto hace que el poseedor 
del animal mejore su autoestima al 
adoptar una actitud responsable de 
cuidar y respetar al animal, que a sus 
ojos se muestra como indefenso y 
dependiente de su dueño. 
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10:00 h APERTURA

Prof. Alfonso Moreno
Presidente del Consejo Nacional de Especialidades en  Ciencias de la Salud.
Presidente de FUINSA

D. Federico Ramos de Armas
Director General del Medio Ambiente. Comunidad de  Madrid

PARTICIPANTES

Dña. Alicia Alcocer
Colaboradora del  Consejo de Protección Animal
Dña. Pilar del Cañizo
Presidenta Asociación Nacional de Amigos de los Animales
Dña. María Luisa Conty
Jefa del Departamento  de Servicios Veterinarios. 
Ayuntamiento de Madrid
Dña. Matilde Cubillo
Presidenta de Justicia Animal
Dña. María Fernández 
Vicepresidenta de la Sociedad Madrileña de Medicina  de Familia y Comunitaria
Dña. Mercedes Jiménez
Presidenta de la Fundación Caballo Amigo  y co-directora del
Curso de Experto en Equitación Terapéutica de la Universidad Complutense de Madrid
Dña. Andrea López 
Psicóloga especializada en Terapia  Animal. Fundación Bocalán.
Dra. Susana Muñoz
Profesora  Titular del Departamento de Medicina Física y Rehabilitación de la Universidad  
Complutense de Madrid  y  Médico Rehabilitador en la Asociación Madrileña de Esclerosis 
Múltiple
Dña. Isabel Salama
Psicóloga y Presidenta de Honor de AETANA (Asociación Española de Terapias con 
Animales y Naturaleza)
Dña. Aránzazu Sanz
Presidenta de la Sociedad Protectora de Animales y Plantas
Dña. Maribel Vila
Técnico en Terapias Asistidas con Animales. Fundación  Affinity.
Dr. Felipe Vilas
Presidente del Colegio Oficial de Veterinarios de Madrid

Los beneficios de los animales domésticos 

y de compañía en  la salud y el bienestar                                   29 de noviembre de 2010
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La Plataforma SinDOLOR crea los Premios de Periodismo y D olor con el objetivo de reconocer el trabajo 
realizado por los medios de comunicación y por los periodistas para sensibilizar a la sociedad sobre la problemática 
del dolor en España, su diagnóstico, evolución y tratamiento. El premio nace abierto a todos los trabajos 
periodísticos publicados en prensa escrita, digital o audiovisual  y que tenga como temática principal el dolor desde 
el punto de vista asistencial, social, socioeconómico y de divulgación. 
La I Edición de estos premios se convocó el 19 de octubre de 2009, coincidiendo con el Día Mundial del Dolor. 
Actualmente se han publicado las bases para la presentación de los trabajos a la II Edición.

Miembros del Jurado (por orden alfabético):

Dr. Luis Aguilera, Presidente de SemFYC (Sociedad Española de Medicina de Familia y Comunitaria) 
Dr. Alberto Camba, Presidente de la SED (Sociedad Española de Dolor) 
Dr. Guillermo Castillo, Director de la Fundación Grünenthal 
D. José Manuel González Huesa, Presidente de ANIS 
D. Alipio Gutiérrez, periodista especializado en Salud 
Dr. Antón Herreros, Director de FUINSA (Fundación para la Investigación en Salud)
Dra. María Dolors Navarro, Vicepresidenta del Foro Nacional de Pacientes 

Foto de familia de los ganadores, finalistas y miembros de jurado

I Edición de los Premios Periodismo y Dolor

En esta I Edición se presentaron más de medio centenar de reportajes y artículos, de ellos el jurado seleccionó
los 10 trabajos finalistas. El pasado 15 de abril de 2010 se dio a conocer el fallo del jurado; durante el acto de 
entrega de Premios, celebrado en el Anfiteatro de la Casa de América de Madrid y que congregó a destacadas 
personalidades del mundo de la Medicina y del Periodismo, se dieron a conocer los tres ganadores. El primer 
premio fue otorgado a Maribel González con su artículo publicado en el Mundo Magazine “Qué dolores 
martirizan a los españoles”. Ricardo Aparicio recibió el segundo premio por su reportaje emitido en Onda 
Rambla-Punto Radio “El abordaje integral del dolor”. El tercer premio recayó en el equipo de sección de 
medicina de Diario Médico por su Especial “Día Mundial del Dolor”.

;������%��:�������%�����'�	�'��<��������������������������

”Treatment to a lleviate chronic pain is a human rig ht“ 
WHO, October 2004

”Treatment to a lleviate chronic pain is a human rig ht“ 
WHO, October 2004
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Monografía:
DÍA MUNDIAL DEL DOLOR 2009
Madrid: FUINSA 2010 (ISBN: 84-693-2690-9 Depósito Legal: M-25511-2010)

La monografía recoge las intervenciones de los ponentes que participaron en el I ENCUENTRO AUTONÓMICO 
DÍA MUNDIAL DEL DOLOR El Dolor: Impacto en la Planific ación Sanitaria , y en la “II Reunión Nacional 
Dolor y Sociedad: el Dolor y la Dependencia” , celebrados con motivo del Día Mundial del Dolor 2009 por 
la PLATAFORMA SinDOLOR

Luis Aguilera García
Presidente de la semFYC

Manuel Alberto Camba
Presidente de la Sociedad Española del Dolor

Alfredo Carrato
Jefe del Servicio de Oncología Médica
Hospital Universitario Ramón y Cajal, Madrid

Guillermo Castillo
Director de la Fundación Grünenthal

Pedro Gil Gregorio
Presidente de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología  

Rodrigo Gutiérrez Fernández
Unidad de Atención al Ciudadano y Proyectos de Innovación y Mejora
Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (SESCAM) 

Antón Herreros
Director General de FUINSA

Manuel Jiménez Rodríguez
Coordinador Regional del Programa del Dolor de la Comunidad de Extremadura.
Servicio Extremeño de Salud. Consejería de Sanidad y Dependencia

Lorenzo Jiménez Cosmes
Jefe de Servicio de M.F. y Rehabilitación. Profesor Asociado U.A.H.

Julio López Bastida 
Servicio de Evaluación. Servicio Canario de Salud
CIBER de Epidemiología y Salud Pública (CIBERESP), España. 

Alfonso Moreno
Presidente del Consejo Nacional de Especialidades en Ciencias de la Salud. Presidente de FUINSA

Juan Oliva 
CIBER de Epidemiología y Salud Pública (CIBERESP), España
Universidad de Castilla La Mancha.

Blanca Palomino Aguado
Médico Adjunto. Servicio de Medicina Física y Rehabilitación. Hospital Ramón y Cajal

José Luis Rocha
Secretario General de Calidad y Modernización. Consejería de Salud de la Junta de Andalucía

Manuel J. Rodríguez
Jefe de la Unidad del Dolor del Hospital Regional Universitario “Carlos Haya”, Málaga

Serafín Romero
Secretario General de la OMC

Miguel Simón Expósito
Director General de Promoción de la Autonomía y Atención a la Dependencia del  SEPAD.
Consejería de Sanidad y Dependencia. Junta de Extremadura

Jan Van Ruymbeke
Presidente de la Fundación Grünenthal

Luis Aguilera  
Alberto Camba
Alfredo Carrato
Guillermo Castillo
Pedro Gil  
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Antón Herreros
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Alfonso Moreno
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Coordinación: Guillermo Castillo
Antón Herreros
Inmaculada Herreros

”Treatment t o al leviate chronic pain is a human rig ht“ 
WHO, October 2004
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