FUINS AT

Fundacion para la Investigacion en Salud




=
(I

FUINS A I

Fundacion para la Investigacion en Salud
|

=

A continuaciéon hacemos un resumen de las actividades que desde la Fundacion para la Investigacion en Salud
hemos llevado a cabo alo largo de 2010.

Dentro de la Plataforma SinDOLOR desarrollada conjuntamente con la Fundacién Griinenthal (2008),
se han celebrado cinco jornadas autondémicas bajo el epigrafe Dolor y Sociedad, como continuacién a
las dos celebradas el pasado afio. La Consejera de Salud de Extremadura, Diia. Maria Jesus Mejuto; el
Consejero de Sanidad de la Junta de Castilla y Ledn, Francisco Javier Alvarez Guisasola; y la Consejera de
Sanidad, Pilar Farjas Abadia, nos acompafiaron en estas reuniones.

Este afio el Il Encuentro Autonémico del Dia Mundial del Dolor celebrado con motivo del Dia Mundial del Dolor
2010 ha tratado de la trascendencia de la evaluacion del Dolor en la Calidad Asistencial del Sistema Sanitario, y
de la accesibilidad a los tratamientos farmacoldgicos del dolor. Asimismo, la Ill Reunién Dolor y Sociedad este
afio se ha aproximado al dolor en el entorno Europeo , donde los expertos han reclamado una politica europea
coordinada de atencién al paciente con dolor.

En 2010 se ha publicado la monografia que recoge las intervenciones de los ponentes que participaron en el |
ENCUENTRO AUTONOMICO DIA MUNDIAL DEL DOLOR vy la Il REUNION NACIONAL DOLOR Y SOCIEDAD:
“El Dolor y la Dependencia”, celebrados con motivo del Dia Mundial del Dolor 2009 (Monografia DIA MUNDIAL

DEL DOLOR 2009, Madrid: FUINSA 2010 (ISBN: 84-693-2690-9 Deposito Legal: M-25511-2010)

Un Desayuno de trabajo bajo el titulo “Dos Consejeras contra el dolor " reuni6 a las dos Consejeras de las dos
Unicas comunidades con planes especificos de dolor, D2. M2 JesUs Montero, Consejera de Salud de la Junta de
Andalucia, y D2 M2 JesuUs Mejuto, Consejera de Sanidad y Dependencia de la Junta de Extremadura, quienes
repasaron las caracteristicas y logros de sus respectivos planes.

La Plataforma SinDOLOR promovi6 la creacion de los Premios de Periodismo y Dolor con el objetivo de
reconocer el trabajo realizado por los medios de comunicacion y por los periodistas para sensibilizar a la sociedad
sobre la problematica del dolor en Espafia, su diagnéstico, evolucion y tratamiento.

El Il Encuentro del seguro y la Investigacion Clinica analizé la necesidad de actualizacion de los procesos de
investigacion y el planteamiento practico desde las perspectivas de quienes promueven y realizan la
investigacion.

La Responsabilidad Social Corporativa ha centrado parte importante del trabajo llevado a cabo este afio.

En colaboracién con la Consejeria de Medioambiente, Vivienda y Ordenacién del Territorio de la Comunidad de
Madrid, se celebra por segundo afio consecutivo la jornada “Medioambiente y RSC: objetivo comin de
administraciones y empresas”

A través de un desayuno de trabajo se analizaron Los beneficios de los animales domésticos y de comp afnia
en la salud y el bienestar , reuniendo a especialistas en terapias con animales, representantes del sector
sanitario —tanto médicos como veterinarios-, de la Universidad y de la Administracion Publica.

Se ha prestado un servicio de asesoramiento y consultoria para la elaboracién de Memorias de Sostenibilidad vy
se han disefiado cursos de formacién en RSC

Dentro del compromiso adquirido en FUINSA con el desarrollo de la investigacion se han concedido becas para la
realizacién de diferentes proyectos de Investigacion.
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17 de marzo de 2010

EL DOLOR EN EL SISTEMA SANITARIO DE BALEARES

Palma, 17 de marzo de 2010

Colegio Oficial de Médicos de Baleares

El Colegio Oficial de Médicos de Palma de Mallorca acogié la
jornada “El Dolor en el Sistema Sanitario de Islas
Baleares ”, una jornada multidisciplinaria, que reunié en un
mismo foro a profesionales sanitarios y Administracién para
abordar la problematica existente y las actuaciones que son
necesarias para mejorar la calidad de vida de los pacientes
con dolor.

La mesa redonda "Aspectos Socio-Sanitarios y Clinico-
Asistenciales del Dolor " estuvo a cargo del Dr. Joan
Llobera, el Dr. Josep Lluis Aguilar , la Dra. Rosa M2 Alis
Rodriguez y el Dr. Joan Manel Rosa .

Como se expuso durante el acto, el dolor tiene un impacto
directo no sélo sobre la calidad de vida del paciente, sino
también sobre su ambito familiar y social, con graves
repercusiones econdmicas y laborales.

Programa  (20:00 h — 21:15 h)

JORNADES AUTONOMQU ;
El Dolor en | Sistema Sangs ¥

JORNA

Josep Lluis Aguilar, Joan Llobera, Antén Herreros, Rosa M2 Alis Rodriguez.

Apertura

Mesa redonda:
Aspectos Socio-Sanitarios y
Clinico-Asistenciales del Dolor

Moderador:

D. Antén Herreros
Director General de FUINSA, Madrid

Ponentes:
D. Joan Llobera

Director General de Evaluacién y Acreditacion de la
Conselleria de Salut i Consum del Govern Balear

D. Josep Lluis Aguilar
Jefe de Servicio de Anestesiologia-Reanimacion
y Unidad del Dolor del Hospital Son Llatzer

D2, Rosa M2 Alis Rodriguez
Directora General de Farmacia

Conclusiones y clausura

D. Guillermo Castillo
Director Fundacion Griinenthal, Madrid

D. Antonio Rossifiol
Institut Médic
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EL DOLOR EN EL SISTEMA SANITARIO DE EXTREMADURA

Mérida, 27 de abril de 2010
Parador de Mérida

La Consejera de Salud de Extremadura, Dfia.
Maria Jesus Mejuto, fue la encargada de abrir
estas jornadas.

La importancia de elaborar protocolos en el
correcto abordaje del dolor, la necesidad de
incluir indicadores de prescripcion o de calidad
que sirvan de herramienta para medirlo, asi
como la necesidad de formacion especifica en el
area del dolor, fueron algunas de las
conclusiones mas importantes de esta reunion,
celebrada en esta comunidad pionera en el
tratamiento del dolor.

Antén Herreros, Maria JesUs Mejuto, Guillermo Castillo

Programa  (12:00 h — 14:00 h)

Apertura
D? Maria Jests Mejuto Carril ) Las UD de Extremadura como estructuras de apoyo en la lucha
lima. Sra. Consejera de Sanidad y Dependencia contra el dolor

D. Manuel Vicente Collado Sanchez

Médico de Familia. Coordinador de la Unidad del Dolor de Don Benito
Mesa redonda:

Consumo de analgésicos en Extremadura
Moderador: D. José Luis Sanchez Chorro
D. Antén Herreros Subdirector de Farmacia. Servicio Extremefio de Salud.

Director General de FUINSA
Protocolizacion del abordaje del dolor agudo en Extremadura

Ponentes: D. Enrique del Cojo Peces
Médico Anestesiotlogo del Hospital Infanta Cristina.
Las asociaciones de afectados por dolor en nuestra Técnicas invasivas en dolor cronico.
comunidad Coordinador técnico del grupo de trabajo Dolor Agudo en el Hospital
D. Juan Pedrero
Presidente de Asociacion de Enfermos de Dolor Conclusiones y clausura
ASPRENDOBA
D. Guillermo Castillo
Trabajo en grupo con pacientes con dolor crénico Director Fundacion Griinenthal
D2, Magdalena de Pazzis Die de Ortega
Enfermera y Terapeuta Ocupacional. Enfermera D. Manuel Jiménez

de la UD de Céceres Coordinador Regional del Programa del Dolor de Extremadura
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8 de noviembre de 2010

EL DOLOR EN EL SISTEMA SANITARIO DE CASTILLAY LEON

Valladolid, 8 de noviembre de 2010

Hospital Universitario Rio Hortega

=
n

WH Junta de
Castilla y Ledn

El consejero de Sanidad de la Junta de Castilla y
Ledn, Francisco Javier Alvarez Guisasola , fue
el encargado de inaugurar en Valladolid esta
jornada, organizada por la Plataforma SinDOLOR,
y enmarcada dentro del convenio de colaboracion
entre esta entidad y la Consejeria de Sanidad de
Castilla y Ledn.

Dicho acuerdo tiene la finalidad de promover la
organizacion de actividades formativas y de
investigacion en el ambito sanitario. A través de
un programa de actualizacion de los
conocimientos de los profesionales de la salud, se
pretende formar y concienciar a este colectivo
sobre la necesidad de reducir al méximo el dolor
indatil evitable, poniendo especial énfasis en
mejorar la calidad vida de aquellas personas que
sufren dolor de manera crénica.

(_E Instituto de Estudios de
Ciencias de la Salud

de Castilla y Ledn

l. Sacyl

JORNADAS AUTONOMICAS
DOLOR Y SOCIEDAD

istema de Salu
astillay Leon

de noviermbre de 2010

Anton Herreros, Norberto Villarrasa y Francisco Alvarez Guisasola

El acto reunié a cerca de un centenar de profesionales del sistema sanitario regional.

Esta sesién fue la presentacion de un completo Programa formativo sobre el abordaje y tratamiento d

desarrollara a lo largo de los dos préximos afios (dentro del marco del Plan de Formacion Continuada 2011).

Programa (17,00h - 19,30h)

INAUGURACION

Excmo. Sr. D. Francisco Javier Alvarez Guisasola
Consejero de Sanidad de la Junta de Castillay Le6n

D. Anton Herreros Ortega
Director de FUINSA

12 Mesa:

Moderador:

D. Anton Herreros Ortega
Director de FUINSA

Ponentes:

El dolor crénico en Atencién Primaria
D. Luis Miguel Quintero Gonzalez
Médico AP. Centro de Salud Casa del Barco. SOCALEMFYC

El dolor en la asistencia sanitaria

D. Clemente Muriel Villoria

Unidad del Dolor y Catedra Extraordinaria de Dolor
de la Universidad de Salamanca

Atencion y gestion de los pacientes con dolor

D. José M2 Lorenzo Alfageme
Unidad del Dolor del Hospital Rio Hortega de Valladolid

28 Mesa:

Moderador:

D. Guillermo Castillo Acero
Director de la Fundacién Grunenthal

Ponentes:

Impacto del dolor en la Salud Publica
IImo. Sr. D. Javier Castrodeza Sanz

Director General de Salud Publica, Investigacion, Desarrollo e Innovacion

de la Consejeria de Sanidad de la Junta de Castillay Ledn

Estrategia del dolor en Castillay Ledn

llmo. Sr. D. José M2 Pino Morales
Director General de Asistencia Sanitaria de la Gerencia Regional
de Salud de Castillay Ledn

La importancia de la formacion en el abordaje deld  olor

lima. Sra. Dfia. Ana M2 Hernando Monge

Directora General de Planificacion, Calidad, Ordenacién y Formacién
de la Consejeria de Sanidad de la Junta de Castilla 'y Le6n
CLAUSURA

IlImo. Sr. D. José Manuel Fontsaré Ojeado

Director Gerente de la Gerencia Regional de Salud de Castillay Ledn

D. Norberto Villarrasa
Director de la Fundacién Grinenthal

el dolor que se
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EL DOLOR EN EL SISTEMA SANITARIO DE LA COMUNIDAD VA LENCIANA

Valencia, 10 de noviembre de 2010
Centro Superior de Investigaciéon en Salud Publica (CSISP)

El Subsecretario de la Conselleria de Sanitat, Alfonso
Bataller , abrié el encuentro destacando la importancia
de poner en comun ideas de mejora en el tratamiento
del dolor, un objetivo presente en todos los niveles
asistenciales: hospitales, centros de especialidades,
de atencion primaria, hospitales para pacientes
cronicos, atencion domiciliaria, y en el Plan de
cuidados paliativos de la Comunitat.

Entre los avances alcanzados en el &mbito asistencial,
se resaltd la importancia de las 23 unidades de
hospitalizacion a domicilio de la Comunitat en el
manejo del paciente con dolor, ya que permiten a los
profesionales verificar que los enfermos siguen
correctamente el tratamiento en sus hogares y para la
vigilancia de los efectos secundarios que pudieran
presentarse.

Anton Herreros, Alfonso Bataller, Isabel Mufioz, Norberto Villarrasa

La jornada también destacé el papel de la enfermeria especializada como clave en la atencion al paciente del dolor dentro

del equipo interdisciplinar que forman.

José Clérigues , Director General de Farmacia de la Conselleria de Sanitat, fue el encargado de clausurar esta jornada

autonémica.

Programa (11,45h - 13,45h)

Apertura

Dr. Alfonso Bataller
Subsecretario de la Conselleria de Sanitat. Generalitat
Valenciana

Dra. Isabel Mufioz
Directora Centro Superior de Investigacion en Salud
Publica (CSISP). Generalitat Valenciana

Mesa redonda:

Moderador:
Dr. Antén Herreros
Director General de FUINSA

Ponentes:

Dr. Alfonso Bataller

Subsecretario de la Conselleria de Sanitat. Generalitat
Valenciana

Dia. Estela Honrubia Gonzalvez
Enfermera de la Unidad del Dolor. Hospital General de
Valencia

Dr. José de Andrés
Unidad del Dolor. Hospital General de Valencia

Dra. Anunciacién Freire
Vocal de SEFAP (Sociedad Espafiola de Farmacéuticos de Atencién
Primaria) de la Comunidad Valenciana

Dr. Carlos Fluixa Carrascosa
Presidente Sociedad Valenciana de Medicina de Familia y
Comunitaria

Clausura

Dr. José E. Clérigues Belloch
Director General de Farmacia y Productos Sanitarios
Conselleria de Sanitat. Generalitat Valenciana

D. Norberto Villarrasa
Director de la Fundacién Grunenthal



18 de noviembre de 2010

EL DOLOR EN EL SISTEMA SANITARIO GALLEGO

Santiago de Compostela, 18 de noviembre de 2010
Conselleria de Sanidade

El pasado dia 18 de Noviembre de 2010, tuvo lugar en el
Salén de Actos de la Consejeria de Sanidad de Galicia, la
jornada titulada "EIl Dolor en el sistema sanitario gallego”,
auspiciada por la Plataforma SinDOLOR y enmarcada en
la Estrategia SERGAS 2014 .

Durante la inauguracion de la jornada, la Consejera de
Sanidad, Pilar Farjas Abadia , anunci6 que la Xunta
constituira en el primer trimestre de 2011 el Consejo
Asesor del Dolor con el objetivo de realizar un Plan
gallego de atencion integral al dolor

Ademas, en torno a dos mesas redondas, se debatieron
temas relacionados con el dolor desde muy diversas
perspectivas: sociedades cientificas, Administracion,
enfermeria, etc.

Programa (17,00h - 19,30h)

Foto de familia con Pilar Farjas quien inaugur6 la Jornada.

Inauguracion

Dfia. Pilar Farjas Abadia

Excma. Consejera de Sanidad
Dfia. Nieves Dominguez Gonzalez
Directora de Asistencia Sanitaria

12 Mesa
Moderador:

D. Angel Facio Villanueva
Subdirector General de Planificacion y Ordenacion Asistencial

Ponentes:

Las Unidades de Dolor en Galicia

Dfia. M2 de la Luz Canovas Martinez

Presidenta de la Sociedad Gallega del Dolor y Cuidados
Paliativos

El Dolor crénico en Atencién Primaria

D. Gabriel Calvo Mosquera

Coordinador del grupo de trabajo en Dolor de AGAMFEC
Cuidados de enfermeria en la atencion al dolor

Dfia. Carmen Rodriguez Bello

Enfermera Unidad del Dolor Area de Ferrol

Tratamiento del Dolor y Politica Farmacéutica

Dfia. Carolina Gonzélez-Criado Mateo
Subdirectora General de Farmacia

238 Mesa
Moderador:

D. Antén Herreros
Director de FUINSA

Ponentes:
Percepcion de los pacientes sobre el Dolor

Dfia. Ana Vazquez Lojo
Vocal Liga Reumatolégica Gallega
Calidad Asistencial y Dolor

Dfia. M2 Dolores Martin Rodriguez
Jefa de Servicio de Desarrollo de Sistemas de Calidad
Experiencia desde Enfermeria en la gestion del Dol or

Dfia. Rosa Martin Villarroel
Enfermera Unidad del Dolor del Hospital de Badajoz

Conclusiones

Dnia. Mercedes Carreras Vifas

Subdirectora General de Desarrollo y Seguridad Asistencial
D. Alberto Camba Rodriguez

Presidente de la Sociedad Espafiola del Dolor






Il ENCUENTRO AUTONOMICO DIiA MUNDIAL DEL DOLOR

I "HEH 18 de octubre de 2010

Madrid, 18 de Octubre de 2010 (16,30h-19,30h)
Museo Thyssen Bornemisza

El Il Encuentro Autonémico del Dia Mundial del Dolor tuvo lugar en Madrid el 18 de Octubre de 2010. Bajo el
lema “Planifica contra el Dolor ", gestores sanitarios de toda Espafia participaron en este encuentro institucional
con motivo del Dia Mundial del Dolor 2010.

Los ponentes concluyeron que la atencion del paciente con dolor exige nuevas respuestas que faciliten su acceso
a tratamientos eficaces. Estas van desde una mejor gestion del conocimiento de los profesionales hasta una

administracion sanitaria mas eficiente, la cual debe aprovechar las Ultimas tecnologias y abordar el diagnéstico
con un nuevo enfoque en que el paciente es el protagonista.

Antonio Torres, Antén Herreros, Salvador Peiré. Ana Pastor, Guillermo Castillo , José Clérigues.

Programa (16,00h - 19,00h)

12 mesa 22 mesa
Trascendencia de la evaluacion del Dolor en la Accesibilidad a tratamientos
Calidad Asistencial del Sistema Sanitario farmacologicos del Dolor
Moderador Moderador
D. Antén Herreros D. Guillermo Castillo
Director General Director , Fundacién Griinenthal
Fundacion para la Investigacion en Salud, FUINSA
Ponentes
Ponentes
Da. Ana Pastor
D. Antonio Torres Vice-Presidenta
Director Gerente de la Agencia de Calidad Sanitaria Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria
de Andalucia (semFYC)
D. Salvador Peir6 D. José Clérigues
Centro Superior de Investigacion en Salud Publica Director General de Farmacia y Productos Sanitarios

Conselleria de Sanitat. Generalitat Valenciana
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19 de octubre de 2010
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Madrid, 19 de octubre de 2010

Colegio Oficial de Médicos

Los expertos europeos que participaron el 19 de
Octubre de 2010 en la Il Reunién Nacional Dolor y
Sociedad, organizada por la Plataforma SinDOLOR,
reclaman una politica europea coordinada de atencion
al paciente con dolor.

Los principales argumentos compartidos por los
participantes en esta reunién fueron la carencia de un
amplio consenso, entendimiento y herramientas de
evaluacion eficaces en la comunidad médica europea,
asi como la insuficiente conciencia publica y
profesional sobre el tratamiento del dolor crénico.

Anton Herreros, Isabel de la Mata, Giustino Varrassi, Isabel Sanchez,
Norberto Villarrasa, Norbert Van Rooij

En el acto celebrado en el Colegio Oficial de Médicos de Madrid participaron, entre otros, expertos en dolor de
primera linea en Europa, tales como Giustino Varrassi, presidente de la Federacion Europea de Capitulos de IASP
(la Asociacion Internacional para el Estudio del Dolor), e Isabel de la Mata, consejera principal con interés especial
en el ambito de la Salud Publica, Direccion General de Sanidad y Proteccion de los Consumidores de la Comisién
Europea. El evento contd, ademas, con la participacion de Albert Jovell, presidente del Foro Espafiol de Pacientes.
La lll Reunion Nacional Dolor y Sociedad “El Dolor en el Entorno Europeo” es la iniciativa de mayor relevancia que la
Plataforma SinDOLOR ha puesto en marcha alrededor de la celebracion del Dia Mundial del Dolor 2010 con el
objetivo de mejorar la calidad de vida de los pacientes con dolor.

Programa (16,00h - 19,00h)

Apertura/ Opening session

Ponencia 1/ Speaker 1

El dolor crénico: una enfermedad sin nombre
Chronic pain: a disease without a name

Serdar Erdine MD, FIPP

Presidente del WIP (World Institute of Pain)
WIP President

Ponencia 2/ Speaker 2

Salud y dolor en la Unién Europea

Health and Pain in the European Union

Isabel de la Mata

Asesor Principal - Salud Publica y Evaluacion de Riesgos
Principal Adviser - Public Health and Risk Assessment
Ponencia 3/ Speaker 3

Impacto social del dolor en Espafia y en Europa

Societal Impact of Pain in Spain and Europe

Giustino Varrassi

Presidente de EFIC (European Federation of IASP Chapters)
EFIC President

Ponencia 4/ Speaker 4

Comunicacién médico - paciente

Communication between physicians and their patients
Albert Jovell

Presidente del Foro Espafiol de Pacientes

President Spanish Patients Forum

Ponencia 5/ Speaker 5

El acceso del paciente a tratamientos de dolor crén

en ltalia

Patients access to chronic pain treatments: the Italian e

Guido Fanelli

Chief of Pain and Palliative Care Commitee of Minister of Health, and
Wellfare

Italian Government Member of Advisory Committee for Ministry of Health
Italian Government

Director del Comité de Dolor y Cuidados Paliativos del Ministerio de Salud
y Bienestar

Miembro del Comité Asesor del Ministro de Salud del Gobierno de Italia

ico: experiencia

xperience

Clausura / Closing



Il ENCUENTRO DEL SEGURO Y LA INVESTIGACION CLINICA

29 de abril de 2010

Necesidades de actualizacion de los procesos en Inv  estigacion Clinica
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Necesidades de actualizacién
de los procesos
en Investigacion Clinica

29 de abril de 2010

Collegi Oficial de Metges de Barcelona
Passeig de la Bonanova, 47
08017 Barcelona

Organiza

"o

- % *% .

Con la colaboracion y Patrocinio

Fernando Fernandez, Rocio Arce, Alfonso Moreno, César

Hernandez, Antonio Velazquez Martinez

Barcelona acogi6 el Il Encuentro del Seguro y
la Investigacién Clinica organizado por
FUINSA y con la colaboracion y el patrocinio
del Grupo Galilea y de HDI Seguros. La
actualizacién de los procesos de investigacion
y el planteamiento practico desde las
perspectivas de quienes promueven y realizan
la investigacion fueron los principales temas
que se trataron los especialistas en
interesantes mesas redondas.

Santiago Martin, Emilio Vargas, Anton Herreros

Salvador Cassany, Antonio Portolés, Javier Revuelta, Gonzalo

Calvo Rojas, Natividad Calvente, Joan Heras



Il Encuentro del Seguro y la Investigacion Clinica

Necesidades de actualizacién de los procesos en Inv  estigacion Clinica 29 de abril de 2010

09:45 h PRESENTACION

D. Santiago Martin

Director General de HDI Seguros

D. Emilio Vargas

Servicio de Farmacologia Clinica. Hospital Clinico San Carlos
D. Antén Herreros

Director General de FUINSA

10:15h 12 MESA: /0 &'1 % %' ( *% ' % ( *%2
Moderador:

Prof. Alfonso Moreno

Presidente de FUINSA

Catedratico de Farmacologia de la Universidad Complutense
Presidente del Consejo Nacional de Especialidades Médicas

Ponentes:
(% (&
Dr. César Hernandez
Subdirector General de Medicamentos de Uso Humano
Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios
3& " (%'4 %, (&
D. Fernando Fernandez
Grupo Galilea
&% & *%

Dr. Antonio Velazquez Martinez
Secretario del Comité Autonémico de Ensayos Clinicos de Andalucia
Consejeria de Salud. Junta de Andalucia

% & &
D2. Rocio Arce
Subdirectora del CAIBER (Consorcio de Apoyo a la Investigacién Biomédica en Red)

12.00h "5,/ 6 03" 4 2

Moderador:

Dr. Gonzalo Calvo Rojas

Representante de la Agencia Espafiola de Medicamentos en el “Committee for Medicinal Products for Human Use” de la Agencia
Europea de Medicamentos. Hospital Clinic de Barcelona

Ponentes:

D. Javier Revuelta
Presidente de la Asociacion Espafiola de Compafiias de Investigacion Clinica (AECIC)
4 %1
Dfia. Natividad Calvente
Jefa de Area. Direccién General de Terapias Avanzadas y Trasplantes. Ministerio de Sanidad y Politica Social
% (7 % % ( *%
Dr. Antonio Portolés
Presidente de la Sociedad Espafiola de Farmacologia Clinica. Director de la Fundacién del Hospital Clinico de San Carlos
3 8&
Dr. Joan Heras
Director Médico y Asuntos Regulatorios. Laboratorios Almirall
&% & *%
Dr. Salvador Cassany
Jefe de Servicio de Control Farmacéutico y Productos Sanitarios. Subdireccion General de Farmacia y Productos Sanitarios.
Departamento de Salud. Generalitat de Catalunya

13:45h CONCLUSIONES Y CLAUSURA

D. José M2 Galilea i Puig
Presidente Grupo Galilea

Prof. Alfonso Moreno
Presidente de FUINSA



I JORNADA MEDIOAMBIENTE Y RSC

Objetivo Comin de Administraciones y Empresas

I JORNADA

2 de diciembre de 2010
CANAL DE ISABEL Il Salén de Actos
Santa Engracia, 125 - 28003 Madrid

2 de diciembre de 2010

FUINSA RESPONSABLE, en colaboraciéon con la Consejeria de
Medioambiente, Vivienda y Ordenacion del Territorio de la
Comunidad de Madrid, celebra por segundo afio consecutivo la
jornada “Medioambiente y RSC: objetivo comun de administraciones
y empresas”.

Las Il Jornadas sobre Medio Ambiente y RSC organizadas por
FUINSA Responsable y la Consejeria de Medio Ambiente, Vivienda
y Ordenacion del Territorio de la Comunidad de Madrid volvieron a
reunir a grandes expertos que hablaron sobre los objetivos comunes
que tienen en esta materia las Administraciones y empresas.

El Director General del Medio Ambiente, Federico Ramos, centré su
ponencia en la excesiva y descoordinada legislacion sobre Medio
Ambiente que se ha desarrollado en la dltima década y que supone
un gasto para la Administracion que, al fin y al cabo, pagamos
todos. Por eso hay que confiar mas en la responsabilidad de las
empresas ya que lo ideal es que el poder publico se vaya apartando
mas de este control. Lo bueno seria una corresponsabilidad entre el
sector privado y el publico. Afiadié que desde la Comunidad de
Madrid se estd trabajando mucho por el Medio Ambiente
fomentando la agricultura, la ganaderia, la cultura, el medio natural y
el urbanismo sostenible.

12 mesa: Francisco Javier Rubio de Urquia, Maria JesUs Villamediana, Miguel Barrachina, Juan José Duran, Juan Antonio Lab  at

Alvaro Picardo Nieto, Gonzalo Echagiie, Francisco Victoria



Medioambiente y RSC:
Objetivo Comun de Administraciones y Empresas 2 de diciembre de 2010

9:30 h APERTURA

Prof. Alfonso Moreno
Presidente de FUINSA

D. Federico Ramos de Armas
Director General del Medio Ambiente. Comunidad de Madrid

10:00 h ADMINISTRACION PUBLICA: IMPULSORA DEL COMPORTAMIENTO
SOSTENIBLE DE LAS EMPRESAS

Moderador: D. Gonzalo Echagle
Presidente de la Fundacion Conama

Ponentes: Nuevos enfoques para la gestion forestal sostenible
D. Alvaro Picardo Nieto
Asesor del Director de Medio Natural. Junta de Castilla 'y Ledn

El Foro pro clima Madrid, una experiencia de colabo  racién publico
privada

D. Francisco Javier Rubio de Urquia

Director General de Sostenibilidad y Agenda 21

Ayuntamiento de Madrid

RSC y la investigacion medioambiental
Dia. Maria Jesus Villamediana
Directora del IMIDRA. Comunidad de Madrid.

Acuerdos voluntarios para incentivar la responsabil idad
medioambiental

D. Francisco Victoria

Director de Fomento de Medio Ambiente y Lucha Frente al Cambio
Climatico. Region de Murcia

11:45h Café
12:15h LA PERCEPCION DE LA RSC EN LOS GRUPOS DE INTERES

Moderadora:  Dfia. Beatriz Aylagas
Directora de Proyectos. Fundacion Entorno




Medioambiente y RSC:
Objetivo Comun de Administraciones y Empresas 2 de diciembre de 2010

continuacion

Ponentes: Estado de la RSC gestionada desde la Administracion
D. Federico Ramos de Armas
Director General del Medio Ambiente. Comunidad de Madrid

La relacién empresa-medio ambiente desde el puntod e vista
del trabajador

D. Manuel Gari

ISTAS — CC.00

¢, Se comunica adecuadamente la RSC de las empresas?
Dfia. Maite Sdenz de Cabez6n
Directora de Comunicacion de Media Responsable

La formacion, factor clave para el éxito de la RSC  de
administraciones y empresas

Dfia. Maria José Garcia Lopez
Profesora Titular Universidad Rey Juan Carlos

14:00 h Coctel

15:00 h INICIATIVAS EN RSC DESDE UNA DOBLE PERSPECTIVA:
ADMINISTRACION Y EMPRESAS

Moderador: D. Juan José Duran

Catedratico de Economia de Empresa y Director de la Revista de
Responsabilidad Social de la Empresa

Ponentes: Iniciativas llevadas a cabo desde la administracion publica
D. Miguel Barrachina
Diputado del Partido Popular

RSC desde la perspectiva empresarial

D. Juan Antonio Labat

Director de Comunicacion y Relaciones Institucionales de FEIQUE ,
Miembro de la Comisién de RSC de la CEOE y Miembro del
Grupo de Consumo del CERSE

16:00 h CLAUSURA
D. Fernando Arlandis
Subdirector de estudios, programas y RSC del Canal de Isabel II
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El 22 de Noviembre de 2010, D3 M2 Jesus Montero ,
consejera de Salud de la Junta de Andalucia, y D2 M2
Jesus Mejuto , consejera de Sanidad y Dependencia de la
Junta de Extremadura, repasaron las caracteristicas y
logros de sus respectivos planes contra el dolor, iniciativas
Unicas y pioneras en Espafia, en un desayuno de trabajo
organizado en Madrid por la Plataforma SinDOLOR .

El escritor y periodista Baltasar Magro , moderador de la
mesa, sefiald que "afortunadamente, existen iniciativas
como la Plataforma SinDOLOR que se ocupan de divulgar e
informar adecuadamente sobre lo que significa el dolor para
todos".

22 de noviembre de 2010

Guillermo Castillo, M2 Jesls Montero, M2 Jesls Mejuto,
Antdn Herreros, Baltasar Magro.

A lo largo de su intervencion, la consejera de Salud de la Junta de Andalucia, M Jesus Montero Cuadrado, repasoé las
bases que constituyen el Plan Andaluz del Dolor, "la primera estrategia en Espafia que pretende abordarlo de forma
integral y que permite tratarlo en su prevencion primaria, en su deteccién precoz, asi como en su seguimiento y

tratamiento para la disminucién de su impacto y complicaciones".

Por su parte, la consejera de Sanidad y Dependencia de la Junta de Extremadura, M2 Jesus Mejuto, hablé del pasado,
presente y futuro del tratamiento del dolor en su Comunidad. Recordd a los asistentes que en el afio 2002 se cre6 un
grupo de trabajo multidisciplinar para el tratamiento del dolor integrado por 126 profesionales. A partir de esas premisas,
explico la consejera, se comenzd a trabajar en las dos unidades del dolor. Actualmente, la Comunidad cuenta con tres y
estda a punto de crear otra nueva en Plasencia. Sobre el futuro dentro de su Comunidad, Mejuto destacé que
Extremadura comenzara a elaborar el proximo afio el nuevo programa del dolor 2012-2020, que seguird apostando por

las unidades multidisciplinares.

Programa

Moderador

D. Baltasar Magro, escritor y periodista

Apertura
D. Antén Herreros, Director General de FUINSA

Sesion
D2, M2 JesUs Montero Cuadrado , Excma. Consejera de Salud de la Junta de Andalucia

Da. M2 Jesls Mejuto Carril, Excma. Consejera de Sanidad y Dependencia de la Junta de Extremadura

Ruegos y preguntas

Conclusiones y clausura

D. Guillermo Castillo, Director de la Fundacién Griinenthal



LOS BENEFICIOS DE LOS ANIMALES DOMESTICOS

Y DE COMPANIA EN LA SALUD Y EL BIENESTAR

29 de noviembre de 2010
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Madrid, 29 de noviembre de 2010

CASINO DE MADRID
Sala Puerta del Sol
Alcala 15 - 28014 Madrid

La reunién celebrada el lunes 29 de noviembre de 2010 en el Casino de
Madrid bajo el titulo “Los beneficios de los animales domésticos y de
compafiia en la salud y el bienestar* congregé a cerca de 50 personas
entre ponentes, publico y medios de comunicacién, alcanzando los
objetivos de asistencia que se habian propuesto con su organizacion.

El Desayuno, organizado por FUINSA Responsable en colaboraciéon con
la Consejeria de Medio Ambiente, Vivienda y Ordenacion del Territorio,
permitié una elevada interactividad entre los ponentes, entre los que se
encontraban especialistas en terapias con animales, representantes del
sector sanitario —tanto médicos como veterinarios-, de la Universidad y
de la Administracion Publica.

Los animales de compafiia estan considerados como una medicina
preventiva. Su cuidado y el afecto hacia ellos promueven la salud y
prolongan la vida. Numerosos estudios han demostrado, por ejemplo,
que cuando los acariciamos la tension arterial se reduce, ademas de
producir efectos relajantes en nuestro organismo.

Los beneficios reportados sobre la posesion de un animal de compafiia
por las personas, son de tres tipos, fisicos, psiquicos y sociales. Entre
los beneficios fisicos, se ha comprobado su efecto positivo en el tiempo
de recuperacion de las enfermedades, asi como una mayor
supervivencia en los individuos que poseen animales de compafiia y que
han sufrido de cardiopatia isquémica, efectos positivos que achacan al
descenso de la soledad y por tanto de la facilidad para deprimirse, la
reduccion de la ansiedad, el estimulo que estos animales son para la
realizacion de actividad fisica, tanto a la hora de llevarlos de paseo como
de realizar sus cuidados diarios.

Los efectos positivos sobre la recuperacion de las enfermedades estarian basados en el mantenimiento del interés
sobre el animal aun estando hospitalizado, lo que condicionaria mayores ansias de mejorar y seguir viviendo, la
realizacion de ejercicio, al menos moderado al establecer sus cuidados diarios, la reduccion de la presién sanguinea,
por efecto relajacion al comunicarse con el animal.

El poseedor de un animal de compafiia
generalmente va a descargar sobre él
grandes dosis de afecto y carifio,
considerando al animal en muchas
ocasiones como un verdadero
compariero, esto hace que el poseedor
del animal mejore su autoestima al
adoptar una actitud responsable de
cuidar y respetar al animal, que a sus
0jos se muestra como indefenso y
dependiente de su duefio.



Los beneficios de los animales domésticos
y de compafiia en la salud y el bienestar 29 de noviembre de 2010

10:00 h

APERTURA

Prof. Alfonso Moreno
Presidente del Consejo Nacional de Especialidades en Ciencias de la Salud.
Presidente de FUINSA

D. Federico Ramos de Armas
Director General del Medio Ambiente. Comunidad de Madrid

PARTICIPANTES

Dfia. Alicia Alcocer

Colaboradora del Consejo de Proteccion Animal

Diia. Pilar del Cafiizo

Presidenta Asociacion Nacional de Amigos de los Animales

Dfia. Maria Luisa Conty

Jefa del Departamento de Servicios Veterinarios.

Ayuntamiento de Madrid

Dfia. Matilde Cubillo

Presidenta de Justicia Animal

Dfia. Maria Fernandez

Vicepresidenta de la Sociedad Madrilefia de Medicina de Familia y Comunitaria

Dfia. Mercedes Jiménez

Presidenta de la Fundacién Caballo Amigo y co-directora del

Curso de Experto en Equitacion Terapéutica de la Universidad Complutense de Madrid
Dfia. Andrea Lopez

Psicéloga especializada en Terapia Animal. Fundacion Bocalan.

Dra. Susana Mufioz

Profesora Titular del Departamento de Medicina Fisica y Rehabilitaciéon de la Universidad
Complutense de Madrid y Médico Rehabilitador en la Asociacion Madrilefia de Esclerosis
Multiple

Dfia. Isabel Salama

Psicéloga y Presidenta de Honor de AETANA (Asociacion Espafiola de Terapias con
Animales y Naturaleza)

Dfia. Aranzazu Sanz

Presidenta de la Sociedad Protectora de Animales y Plantas

Dfia. Maribel Vila

Técnico en Terapias Asistidas con Animales. Fundacion Affinity.

Dr. Felipe Vilas

Presidente del Colegio Oficial de Veterinarios de Madrid






La Plataforma SinDOLOR crea los Premios de Periodismo y D  olor con el objetivo de reconocer el trabajo
realizado por los medios de comunicacion y por los periodistas para sensibilizar a la sociedad sobre la problematica
del dolor en Espafia, su diagnostico, evolucion y tratamiento. El premio nace abierto a todos los trabajos
periodisticos publicados en prensa escrita, digital o audiovisual y que tenga como tematica principal el dolor desde
el punto de vista asistencial, social, socioeconémico y de divulgacion.

La | Edicién de estos premios se convoco el 19 de octubre de 2009, coincidiendo con el Dia Mundial del Dolor.
Actualmente se han publicado las bases para la presentacion de los trabajos a la Il Edicién.

| Edicion de los Premios Periodismo y Dolor

En esta | Edicion se presentaron mas de medio centenar de reportajes y articulos, de ellos el jurado seleccioné
los 10 trabajos finalistas. El pasado 15 de abril de 2010 se dio a conocer el fallo del jurado; durante el acto de
entrega de Premios, celebrado en el Anfiteatro de la Casa de América de Madrid y que congreg6 a destacadas
personalidades del mundo de la Medicina y del Periodismo, se dieron a conocer los tres ganadores. El primer
premio fue otorgado a Maribel Gonzalez con su articulo publicado en el Mundo Magazine “Qué dolores
martirizan a los espafioles”. Ricardo Aparicio recibié el segundo premio por su reportaje emitido en Onda
Rambla-Punto Radio “El abordaje integral del dolor”. El tercer premio recay6 en el equipo de seccion de
medicina de Diario Médico por su Especial “Dia Mundial del Dolor”.

Miembros del Jurado (por orden alfabético):

Dr. Luis Aguilera, Presidente de SemFYC (Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria)
Dr. Alberto Camba, Presidente de la SED (Sociedad Espafiola de Dolor)

Dr. Guillermo Castillo, Director de la Fundacion Griinenthal

D. José Manuel Gonzalez Huesa, Presidente de ANIS

D. Alipio Gutiérrez, periodista especializado en Salud

Dr. Antén Herreros, Director de FUINSA (Fundacién para la Investigaciéon en Salud)

Dra. Maria Dolors Navarro, Vicepresidenta del Foro Nacional de Pacientes

Foto de familia de los ganadores, finalistas y miembros de jurado






Monografia:
DIiA MUNDIAL DEL DOLOR 2009
Madrid: FUINSA 2010 (ISBN: 84-693-2690-9 Depdsito Legal: M-25511-2010)

La monografia recoge las intervenciones de los ponentes que participaron en el | ENCUENTRO AUTONOMICO
DIA MUNDIAL DEL DOLOR El Dolor: Impacto en la Planific  acién Sanitaria , y en la “Il Reunién Nacional
Dolor y Sociedad: el Dolor y la Dependencia” , celebrados con motivo del Dia Mundial del Dolor 2009 por
la PLATAFORMA SinDOLOR
Autores (por orden alfabético):
Luis Aguilera Garcia
Presidente de la semFYC

Manuel Alberto Camba
Presidente de la Sociedad Espafiola del Dolor

Alfredo Carrato
Jefe del Servicio de Oncologia Médica
Hospital Universitario Ramon y Cajal, Madrid

Guillermo Castillo
Director de la Fundaciéon Griinenthal

Pedro Gil Gregorio
Presidente de la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia

Rodrigo Gutiérrez Fernandez
Unidad de Atencion al Ciudadano y Proyectos de Innovaciéon y Mejora
Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (SESCAM)

Antén Herreros
Director General de FUINSA

Manuel Jiménez Rodriguez
Coordinador Regional del Programa del Dolor de la Comunidad de Extremadura.
Servicio Extremefio de Salud. Consejeria de Sanidad y Dependencia

Lorenzo Jiménez Cosmes
Jefe de Servicio de M.F. y Rehabilitacién. Profesor Asociado U.A.H.

Julio Lopez Bastida
Servicio de Evaluacioén. Servicio Canario de Salud
CIBER de Epidemiologia y Salud Publica (CIBERESP), Espafia.

Alfonso Moreno
Presidente del Consejo Nacional de Especialidades en Ciencias de la Salud. Presidente de FUINSA

Juan Oliva
CIBER de Epidemiologia y Salud Publica (CIBERESP), Espafia
Universidad de Castilla La Mancha.

Blanca Palomino Aguado

Médico Adjunto. Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion. Hospital Ramén y Cajal

José Luis Rocha

Secretario General de Calidad y Modernizacion. Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia

Manuel J. Rodriguez
Jefe de la Unidad del Dolor del Hospital Regional Universitario “Carlos Haya”, Malaga

Serafin Romero

Secretario General de la OMC

Miguel Simén Expdsito

Director General de Promocién de la Autonomia y Atencién a la Dependencia del SEPAD.
Consejeria de Sanidad y Dependencia. Junta de Extremadura

Jan Van Ruymbeke
Presidente de la Fundacién Grinenthal



