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EL DOLOR EN EL SISTEMA SANITARIO GALLEGO

Santiago de Compostela, 18 de noviembre de 2010
Consellería de Sanidade - Salón de Actos 

Edificio Administrativo San Lázaro s/n - Santiago de Co mpostela

Inauguración

Dña. Pilar Farjas Abadía
Excma. Consejera de Sanidad
Dña. Nieves Domínguez González
Directora de Asistencia Sanitaria

1ª Mesa
Moderador:   
D. Angel Facio Villanueva
Subdirector General de Planificación y Ordenación Asistencial

Ponentes:
Las Unidades de  Dolor en Galicia
Dña. Mª de la Luz Canovas Martínez
Presidenta de la Sociedad Gallega del Dolor y Cuidados 
Paliativos 
El Dolor crónico en Atención Primaria
D. Gabriel Calvo Mosquera
Coordinador del grupo de trabajo en Dolor de AGAMFEC 
Cuidados de enfermería en la atención al dolor
Dña. Carmen Rodríguez Bello
Enfermera Unidad del Dolor Área de Ferrol

Tratamiento del Dolor y Política Farmacéutica 
Dña. Carolina González-Criado Mateo
Subdirectora General de Farmacia  

2ª Mesa
Moderador: 
D. Antón Herreros
Director de FUINSA

Ponentes:
Percepción de los pacientes sobre el Dolor
Dña. Ana Vázquez Lojo
Vocal  Liga Reumatológica Gallega
Calidad Asistencial y Dolor
Dña. Mª Dolores Martín Rodríguez
Jefa de Servicio de Desarrollo de Sistemas de Calidad 
Experiencia desde  Enfermería en la gestión del Dol or
Dña. Rosa Martín Villarroel
Enfermera Unidad del Dolor del Hospital de Badajoz 

Conclusiones
Dña. Mercedes Carreras Viñas
Subdirectora General de Desarrollo y Seguridad Asistencial
D. Alberto Camba Rodríguez
Presidente de la Sociedad Española del Dolor

El pasado día 18 de Noviembre de 2010, tuvo lugar en el 
Salón de Actos de la Consejería de Sanidad de Galicia, la 
jornada titulada "El Dolor en el sistema sanitario gallego", 
auspiciada por la Plataforma SinDOLOR y enmarcada en 
la Estrategia SERGAS 2014 .

Durante la inauguración de la jornada, la Consejera de 
Sanidad, Pilar Farjas Abadía , anunció que la Xunta
constituirá en el primer trimestre de 2011 el Consejo 
Asesor del Dolor con el objetivo de realizar un Plan 
gallego de atención integral al dolor .

Además, en torno a dos mesas redondas, se debatieron 
temas relacionados con el dolor desde muy diversas 
perspectivas: sociedades científicas, Administración, 
enfermería, etc.

Foto de familia con Pilar Farjas quien inauguró la Jornada.

Programa  (17,00h - 19,30h)
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EL DOLOR EN EL SISTEMA SANITARIO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

Valencia, 10 de noviembre de 2010
Centro Superior de Investigación en Salud Pública (CSISP) 

Avda. de Cataluña, 21- 46020 Valencia 

Antón Herreros, Alfonso Bataller, Isabel Muñoz, Norberto Villarrasa

Apertura

Dr. Alfonso Bataller
Subsecretario de la Consellería de Sanitat. Generalitat 
Valenciana

Dra. Isabel Muñoz
Directora Centro Superior de Investigación en Salud 
Pública (CSISP). Generalitat Valenciana

Mesa redonda: 

Moderador:   
Dr. Antón Herreros
Director General de FUINSA 

Ponentes:
Dr. Alfonso Bataller
Subsecretario de la Consellería de Sanitat. Generalitat 
Valenciana

Dña. Estela Honrubia Gonzálvez
Enfermera de la Unidad del Dolor. Hospital General de 
Valencia

Clausura

Dr. José E. Clérigues Belloch
Director General de Farmacia y Productos Sanitarios
Consellería de Sanitat. Generalitat Valenciana

D. Norberto Villarrasa
Director de la Fundación Grünenthal

Dr. José de Andrés
Unidad del Dolor. Hospital General de Valencia

Dra. Anunciación Freire
Vocal de SEFAP (Sociedad Española de Farmacéuticos de Atención 
Primaria) de la Comunidad Valenciana

Dr. Carlos Fluixá Carrascosa
Presidente Sociedad Valenciana de Medicina de Familia y 
Comunitaria

El Subsecretario de la Conselleria de Sanitat, Alfonso 
Bataller , abrió el encuentro destacando la importancia 
de poner en común ideas de mejora en el tratamiento 
del dolor, un objetivo presente en todos los niveles 
asistenciales: hospitales, centros de especialidades, 
de atención primaria, hospitales para pacientes 
crónicos, atención domiciliaria, y en el Plan de 
cuidados paliativos de la Comunitat.

Entre los avances alcanzados en el ámbito asistencial, 
se resaltó la importancia de las 23 unidades de 
hospitalización a domicilio de la Comunitat en el 
manejo del paciente con dolor, ya que permiten a los 
profesionales verificar que los enfermos siguen 
correctamente el tratamiento en sus hogares y para la 
vigilancia de los efectos secundarios que pudieran 
presentarse.

La jornada también destacó el papel de la enfermería especializada como clave en la atención al paciente del dolor dentro 
del equipo interdisciplinar que forman.

José Clérigues , Director General de Farmacia de la Conselleria de Sanitat, fue el encargado de clausurar esta jornada 
autonómica.

Programa  (11,45h - 13,45h)
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EL DOLOR EN EL SISTEMA SANITARIO DE CASTILLA Y LEÓN 

Valladolid, 8 de noviembre de 2010
Hospital Universitario Río Hortega - Salón de Actos

Dulzaina, 2 - 47012 - Valladolid 

INAUGURACIÓN

Excmo. Sr. D. Francisco Javier Álvarez Guisasola
Consejero de Sanidad de la Junta de Castilla y León

D. Antón Herreros Ortega
Director de FUINSA

1ª Mesa: 

	�!������	��������!��!������!�	��	���	���

Moderador:   

D. Antón Herreros Ortega
Director de FUINSA

Ponentes:

El dolor crónico en Atención Primaria
D. Luis Miguel Quintero González
Médico AP. Centro de Salud Casa del Barco. SOCALEMFYC

El dolor en la asistencia sanitaria
D. Clemente Muriel Villoria
Unidad del Dolor y Cátedra Extraordinaria de Dolor 
de la Universidad de Salamanca

Atención y gestión de los pacientes con dolor
D. José Mª Lorenzo Alfageme
Unidad del Dolor del Hospital Río Hortega de Valladolid

2ª Mesa: 
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Moderador:

D. Guillermo Castillo Acero
Director de la Fundación Grünenthal

Ponentes:

Impacto del dolor en la Salud Pública
Ilmo. Sr. D. Javier Castrodeza Sanz
Director General de Salud Pública, Investigación, Desarrollo e Innovación
de la Consejería de Sanidad de la Junta de Castilla y León

Estrategia del dolor en Castilla y León
Ilmo. Sr. D. José Mª Pino Morales
Director General de Asistencia Sanitaria de la Gerencia Regional
de Salud de Castilla y León

La importancia de la formación en el abordaje del d olor
Ilma. Sra. Dña. Ana Mª Hernando Monge
Directora General de Planificación, Calidad, Ordenación y Formación 
de la Consejería de Sanidad de la Junta de Castilla y León
CLAUSURA

Ilmo. Sr. D. José Manuel Fontsaré Ojeado
Director Gerente de la Gerencia Regional de Salud de Castilla y León

D. Norberto Villarrasa
Director de la Fundación Grünenthal

El consejero de Sanidad de la Junta de Castilla y 
León, Francisco Javier Álvarez Guisasola , fue 
el encargado de inaugurar en Valladolid esta 
jornada, organizada por la Plataforma SinDOLOR, 
y enmarcada dentro del convenio de colaboración 
entre esta entidad y la Consejería de Sanidad de 
Castilla y León. 
El acuerdo tiene la finalidad de promover la 
organización de actividades formativas y de 
investigación en el ámbito sanitario. A través de 
un programa de actualización de los 
conocimientos de los profesionales de la salud, se 
pretende formar y concienciar a este colectivo 
sobre la necesidad de reducir al máximo el dolor 
inútil evitable, poniendo especial énfasis en 
mejorar la calidad vida de aquellas personas que 
sufren dolor de manera crónica.

Antón Herreros, Norberto Villarrasa y Francisco Álvarez Guisasola

El acto reunió a cerca de un centenar de profesionales del sistema sanitario regional entre médicos, enfermeras y gerentes, 
tanto de Atención Primaria como de especializada.
Esta sesión fue la presentación de un completo Programa formativo sobre el abordaje y tratamiento d el dolor que se 
desarrollará a lo largo de los dos próximos años (dentro del marco del Plan de Formación Continuada 2011). 

Programa  (17,00h - 19,30h)



Las UD de Extremadura como estructuras de apoyo en la lucha 
contra el dolor
D. Manuel Vicente Collado Sánchez
Médico de Familia. Coordinador de la Unidad del Dolor de Don Benito 

Consumo de analgésicos en Extremadura
D. José Luís Sánchez Chorro
Subdirector de Farmacia. Servicio Extremeño de Salud.

Protocolización del abordaje del dolor agudo en Extremadura
D. Enrique del Cojo Peces
Médico Anestesiólogo del Hospital Infanta Cristina. 
Técnicas invasivas en dolor crónico. 
Coordinador técnico del grupo de trabajo Dolor Agudo en el Hospital

Conclusiones y clausura

D. Guillermo Castillo
Director Fundación Grünenthal

D. Manuel Jiménez
Coordinador Regional del Programa del Dolor de Extremadura

Programa     (12:00 h – 14:00 h)

Apertura

Dª María Jesús Mejuto Carril
Ilma. Sra. Consejera de Sanidad y Dependencia

Mesa redonda: 

Moderador:   
D. Antón Herreros
Director General de FUINSA

Ponentes:

Las asociaciones de afectados por dolor en nuestra 
comunidad
D. Juan Pedrero 
Presidente de Asociación de Enfermos de Dolor 
ASPRENDOBA

Trabajo en grupo con pacientes con dolor crónico
Dª. Magdalena de Pazzis Die de Ortega
Enfermera y Terapeuta Ocupacional. Enfermera 
de la UD de Cáceres
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EL DOLOR EN EL SISTEMA SANITARIO DE EXTREMADURA 

Mérida, 27 de abril de 2010

La Consejera de Salud de Extremadura, Dña. 

María Jesús Mejuto, fue la encargada de abrir 

estas jornadas. 

La importancia de elaborar protocolos en el 

correcto abordaje del dolor, la necesidad de 

incluir indicadores de prescripción o de calidad 

que sirvan de herramienta para medirlo, así

como la necesidad de formación específica en el 

área del dolor, fueron algunas de las 

conclusiones más importantes de esta reunión, 

celebrada en esta comunidad pionera en el 

tratamiento del dolor. 

Antón Herreros, María Jesús Mejuto, Guillermo Castillo
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”Treatment to alleviate chronic pain is a human rig ht“ 
WHO, October 2004

Parador de Mérida
Plaza de la Constitución, 3

06800 Mérida
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17 de marzo de 2010

Colegio Oficial de Médicos de Baleares
Passeig Mallorca, 42

07012 Palma
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”Treatment to alleviate chronic pain is a human rig ht“ 
WHO, October 2004

D. Josep Lluís Aguilar
Jefe de Servicio de Anestesiología-Reanimación
y Unidad del Dolor del Hospital Son Llàtzer

Dª. Rosa Mª Alís Rodríguez
Directora General de Farmacia

Conclusiones y clausura

D. Guillermo Castillo
Director Fundación Grünenthal, Madrid

D. Antonio Rossiñol
Institut Médic

Apertura

Mesa redonda: 
Aspectos Socio-Sanitarios y 
Clínico-Asistenciales del Dolor

Moderador:   

D. Antón Herreros
Director General de FUINSA, Madrid

Ponentes:

D. Joan Llobera
Director General de Evaluación y Acreditación de la 
Conselleria de Salut i Consum del Govern Balear

Josep Lluís Aguilar, Joan Llobera, Antón Herreros, Rosa Mª Alís Rodríguez.

Programa     (20:00 h – 21:15 h)

El Colegio Oficial de Médicos de Palma de Mallorca acogió la 
jornada “El Dolor en el Sistema Sanitario de Islas 
Baleares ”, una jornada multidisciplinaria, que reunió en un 
mismo foro a profesionales sanitarios y Administración para 
abordar la problemática existente y las actuaciones que son 
necesarias para mejorar la calidad de vida de los pacientes 
con dolor. 
La mesa redonda "Aspectos Socio-Sanitarios y Clínico-
Asistenciales del Dolor " estuvo a cargo del Dr. Joan 
Llobera , el Dr. Josep Lluís Aguilar , la Dra. Rosa Mª Alís
Rodríguez y el Dr. Joan Manel Rosa .
Como se expuso durante el acto, el dolor tiene un impacto 
directo no sólo sobre la calidad de vida del paciente, sino 
también sobre su ámbito familiar y social, con graves 
repercusiones económicas y laborales. 



EL DOLOR EN EL SISTEMA SANITARIO DE CATALUÑA

Barcelona, 1 de octubre de 2009

Programa    (19:30 h – 21:00 h)

Dra. Elena Catalá
Directora del Plan Estratégico de mejora del dolor crónico en 
Catalunya. 
Departament de Salut

Conclusiones y clausura

Dra. Dolors Forés
Presidenta camfic, Societat Catalana de Medicina Familiar i 
Comunitaria

Dr. Ricardo Ruiz
Presidente electo del World Institute of Pain

Dr. Guillermo Castillo
Director Fundación Grünenthal, Madrid
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Apertura

Dra. María Luisa de la Puente Martorell
Directora General de Planificación y Evaluación, Departamento de 
Salud de la Generalitat de Catalunya
Subdirectora del Servicio Catalán de la Salud

19:45 h    Mesa redonda: Aspectos Socio-Sanitarios y Clínico-
Asistenciales del Dolor  

Moderador:   
Dr. Antón Herreros
Director General de FUINSA, Madrid

Ponentes:
Dra. Maria Dolors Navarro 
Vicepresidenta del Foro Español de Pacientes

Dra. Arantxa Catalán
Cap de la Unitat de Coordinació i Estratègia del Medicament
Direcció Adjunta d'Afers Assistencials. Institut Català de la Salut

El dolor es uno de los principales motivos de consulta médica en Cataluña y el 20% de los catalanes sufre dolor crónico. 

Sin embargo, la falta de formación de los profesionales sanitarios, de recursos y de concienciación social hace que la 

mayoría reciba un tratamiento inadecuado. El Colegio Oficial de Médicos de Barcelona acogió la celebración de la 

jornada El dolor en el sistema sanitario de Cataluña , jornada multidisciplinaria organizada por la Plataforma 

SinDOLOR coincidiendo con la celebración de la Reunión de la Sociedad Catalana del Dolor, para analizar la situación 

actual del sistema sanitario en la región y presentar nuevas iniciativas para mejorar su abordaje.

Arantxa Catalán, Antón Herreros, Mª Dolores Navarro, Elena Català
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EL DOLOR EN EL SISTEMA SANITARIO DE ANDALUCÍA

Sevilla, 17 de junio de 2009

Programa   (19:00 h – 20:30 h)

Apertura

Dña. Carmen Cortes 
Directora General de Calidad, Investigación y Gestión del    Conocimiento 
Consejería de Salud de la Junta de Andalucía

Mesa redonda: 
Aspectos Socio-Sanitarios y Clínico-Asistenciales d el Dolor
Moderador:   
Dr. Antón Herreros
Director General de FUINSA, Madrid

Ponentes:
La Importancia del Dolor en la Consulta del Especia lista en Medicina 
Familiar y Comunitaria
Dr. Manuel Lubián
Presidente de la Sociedad Andaluza de Medicina Familiar y Comunitaria 
SAMFyC, Sevilla
El Dolor desde la perspectiva de la Calidad Asisten cial
Dr. Antonio Torres
Director Gerente de la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucía, Sevilla

El Dolor en las especialidades médicas
Dr. Manuel J. Rodríguez
Jefe de la Unidad del Dolor del Hospital Regional 
Universitario “Carlos Haya”, Málaga

Política farmacéutica y tratamiento del Dolor: 
Visión de un experto
Dr. José María Recalde
Director CADIME, Escuela Andaluza de Salud Pública, 
Granada

Conclusiones y clausura

Dr. Guillermo Castillo
Director Fundación Grünenthal, Madrid

Dr. Jerónimo Herrera
Presidente de la Sociedad Andaluza del Dolor, Sevilla

Andalucía es la primera comunidad en acoger 

las Jornada Autonómicas Dolor y Sociedad. 

Esta comunidad ha aprobado un Plan Integral 

para el Tratamiento del Dolor desde la 

Administración Pública y ha sido elaborado 

por profesionales sanitarios. El plan 

estratégico propuesto por la Consejería de 

Salud contempla cuatro áreas de actuación: 

el dolor oncológico, el dolor crónico no 

oncológico, el dolor en el niño y el dolor 

agudo post-operatorio.

Actualmente, la comunidad andaluza es la 

región española con mayor número de 

Unidades del Dolor, contando en la actualidad 

con dieciséis centros. José María Recalde, Manuel J. Rodríguez, Antonio Torres, Carmen Cortés, 
Jerónimo Herrera, Manuel Lubián, Guillermo Castillo, Antón Herreros 


