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El pasado 22 de Noviembre de 2010, Dª. Mª Jesús 
Montero, consejera de Salud de la Junta de Andalucía, y 
Dª Mª Jesús Mejuto, consejera de Sanidad y Dependencia 
de la Junta de Extremadura, repasaron las características y 
logros de sus respectivos planes contra el dolor, iniciativas 
únicas y pioneras en España, en un desayuno de trabajo 
organizado en Madrid por la Plataforma SinDOLOR.

El escritor y periodista Baltasar Magro, moderador de la 
mesa, señaló que "afortunadamente, existen iniciativas 
como la Plataforma SinDOLOR que se ocupan de divulgar e 
informar adecuadamente sobre lo que significa el dolor para 
todos". 

A lo largo de su intervención, la consejera de Salud de la Junta de Andalucía, Mª Jesús Montero Cuadrado, repasó las 
bases que constituyen el Plan Andaluz del Dolor, "la primera estrategia en España que pretende abordarlo de forma 
integral y que permite tratarlo en su prevención primaria, en su detección precoz, así como en su seguimiento y 
tratamiento para la disminución de su impacto y complicaciones".

Por su parte, la consejera de Sanidad y Dependencia de la Junta de Extremadura, Mª Jesús Mejuto, habló del pasado, 
presente y futuro del tratamiento del dolor en su Comunidad. Recordó a los asistentes que en el año 2002 se creó un 
grupo de trabajo multidisciplinar para el tratamiento del dolor integrado por 126 profesionales. A partir de esas premisas, 
explicó la consejera, se comenzó a trabajar en las dos unidades del dolor. Actualmente, la Comunidad cuenta con tres y 
está a punto de crear otra nueva en Plasencia. Sobre el futuro dentro de su Comunidad, Mejuto destacó que 

Extremadura comenzará a elaborar el próximo año el nuevo programa del dolor 2012-2020, que seguirá apostando por 
las unidades multidisciplinares.


